DE JUDO
GUATEMALA

Federacion Deportiva Nacional de Judo
PLAN ANUAL DE TRABAJO
2020



INCORPORACIONES
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CcODIGO

2020-A1.1-
014

2020-A1.1-
015

2020-A1.1-
016

2020-A1.1-
017

2020-A1.1-
018

Actividad

Entrega
segunda
version del
PAT 2020

Entrega del
anteproyect
o PAT 2021

Primer corte
evaluativo
MRD y ERD

Segundo
corte
evaluativo
MRD y ERD

Tercer

corte
evaluativo
MRD y ERD

Resultado

Cumplir con
remitir la
version
oficial del
Plan Anual
de Trabajo
de la
Federacion
de Judo

Cumplir con
remitir la el
anteproyect
ol Plan
Anual de
Trabajao de
la
Federacion
de Judo
2021

Verificar el
el
cumplimient
o de de las
actividades
del PAT

Verificar el
el
cumplimient
o de de las
acTividades
del PAT

Verificar el
el
cumplimient
o de de las
actividades
del PAT

Evidencias

Oficio de
Entrega

Oficio de
Entrega

Constacias
de los
Cortes
evaluativos

Constacias
de los
Cortes
evaluativos

Constancias
de los
Cortes
evaluativos

Federacion Deportiva Nacional de Judo

2020

A 1.1 - GESTION ADMINISTRATIVO Y CUMPLIMIENTO LEGAL

Descripcién de la Actividad

Enla entrega oficial del Plan
Anual de Trabajo se incluye
las actividades que la
federacion de judo tiene
planificado desarrollar en el
ano 2020

En la entrega del
anteproyecto del PAT 2021,
se remite un proyectado de
actividades a desarrollar en el
afo 2021

Verificar el cumplimiento y
desarrollo de las actividades
planificadas en el PAT, y
tomar en cuenta las
orientaciones realizadas por
los evaluadores

Verificar el cumplimirnto y
desarrollo de las actividades
planificadas en el PAT, y
tomar en cuenta las
orientaciones realizadas por
los evaluadores

Verificar el cumplimiento y
desarrollo de las actividades
planificadas en el PAT, y
tomar en cuenta las
orientaciones realizadas por
los evaluadores

Inicio Dia

15

15

15

Inicio Mes

11

15

15

15

30

15

Fin Dia Fin Mes

11

11

11

Departamen
(0]

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Lugar

Presupuesto

Q0.00

Q0.00

Q0.00

Q0.00

Q0.00



Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

06/11/2020 6:30:15 p. m.
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2020-A1.1-
014

2020-A1.1-
015

2020-A1.1-
016

2020-A1.1-
017

2020-A1.1-
018

Actividad

Entrega
segunda
version del
PAT 2020

Entrega del
anteproyecto
PAT 2021

Primer corte
evaluativo
MRD y ERD

Segundo
corte
evaluativo
MRD y ERD

Tercer corte
evaluativo
MRD y ERD

Evidencias

Oficio de
Entrega

Oficio de
Entrega

Constacias
de los Cortes
evaluativos

Constacias
de los Cortes
evaluativos

Constancias
de los Cortes
evaluativos

Federacion Deportiva Nacional de Judo

Descripcién de la Actividad

Enla entrega oficial del Plan
Anual de Trabajo se incluye las
actividades que la federacion de
judo tiene planificado desarrollar
en el afo 2020

En la entrega del anteproyecto
del PAT 2021, se remite un
proyectado de actividades a
desarrollar en el afio 2021

Verificar el cumplimiento y
desarrollo de las actividades
planificadas en el PAT, y tomar
en cuenta las orientaciones
realizadas por los evaluadores

Verificar el cumplimirnto y
desarrollo de las actividades
planificadas en el PAT, y tomar
en cuenta las orientaciones
realizadas por los evaluadores

Verificar el cumplimiento y
desarrollo de las actividades
planificadas en el PAT, y tomar
en cuenta las orientaciones
realizadas por los evaluadores

2020

A 1.2 - ACTIVIDADES GENERALES PRESUPUESTADAS

15

15

Inicio Dia

11

Inicio Mes

15

15

15

30

15

Fin Dia Fin Mes

11

11

11

Departament
o

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

FNJ

FNJ

FNJ

FNJ

FNJ

Presupuesto

Q0.00

Q0.00

Q0.00

Q0.00

Q0.00
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2020-A2.1-
014

2020-A2.1-
015

2020-A2.1-
016

2020-A2.1-
017

Actividad

SEMINARIO
DE

ACTUALIZAC
ION
ARBITROS,
JUECES Y
ENTRENAD
ORES

Capacitacion
para
Entrenadores
y Arbitros

Capacitacion
para
Entrenadores
y Arbitros

Capacitacion
para
Entrenadores
y Arbitros

Evidencias

DIPLOMA

Listado de
asistencia

Listado de
Asistencia

Listado de
Asistencia

Federacion Deportiva Nacional de Judo

Descripcién de la Actividad

QUE LOS ARBITROS Y
ENTRENADORES DE LA
FEDERACION DEPORTIVA
NACIONAL DE JUDO SE
ENCUENTREN
ACTUALIZADOS (fue impartido
a distancia via Zoom debido a la
pandemia covid-19 A NIVEL
NACIONAL)

Capacitaciones por parte del
entrenador de Alto Rendimiento
Francisco Delgado Capacitacion
Tedrica sobre los elementos
basicos del judo

Capacitaciones por parte del
entrenador de Alto Rendimiento
Francisco Delgado Capacitacion
Capacidad de fuerza, velocidad
y resistencia.

Capacitacion sobre el
entrenamiento al momento de
regresar de la pandemia
Covid19

A 2.1 - DESARROLLO DEL CAPITAL HUMANO

15

15

Inicio Dia

2020

Inicio Mes

15

15

15

15

Fin Dia

11

10

10

10

Fin Mes

Departament
o

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Residencia
de los
arbitros,
jueces 'y
entrenadores

Gimnasio Heli
Cabeiro

Gimnasio Heli
Cabeiro

Gimnasio Heli
Cabeiro

Presupuesto

Q0.00

Q0.00

Q0.00

Q0.00
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2020-A3.1-
018

2020-A3.1-
019

2020-A3.1-
020

2020-A3.1-
021

2020-A3.1-
022

2020-A3.1-
023

Actividad

Judo Casa

JUDO EN
CASA

JUDO EN
CASA

JUDO EN
CASA

JUDO EN
CASA

JUDO EN
CASA

Evidencias

Videos, fotos,
screenshots,
publicaciones
en las redes
sociales

Videos, fotos,
screenshots,
publicaciones
en las redes
sociales

Videos, fotos,
screenshots,
publicaciones
en las redes
sociales

Videos, fotos,
screenshots,
publicaciones
en las redes
sociales

Videos, fotos,
screenshots,
publicaciones
en las redes
sociales

Videos, fotos,
screenshots,
publicaciones
en las redes
sociales

Federacion Deportiva Nacional de Judo

2020

A 3.1 - ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO AL DEPORTE FEDERADO

Descripcién de la Actividad

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo en
las diferentes redes sociales
esto derivado de la pandemia
COVID-19

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo en
las diferentes redes sociales
esto derivado de la pandemia
COVID-19

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo en
las diferentes redes sociales
esto derivado de la pandemia
COVID-19

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo en
las diferentes redes sociales
esto derivado de la pandemia
COVID-19

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo en
las diferentes redes sociales
esto derivado de la pandemia
COVID-19

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo en
las diferentes redes sociales
esto derivado de la pandemia
COVID-19

Inicio Dia

Inicio Mes

15

15

15

15

15

15

Fin Dia

11

11

11

11

11

11

Fin Mes

Departament
o

Alta Verapaz

Baja Verapaz

Chiquimula

El Progreso

Guatemala

Izabal

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Residencia

Residencia

Residencia

Residencia

Residencia

Residencia

Presupuesto

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00
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2020-A3.1-
025

2020-A3.1-
026

2020-A3.1-
027

2020-A3.1-
028

2020-A3.1-
029

2020-A3.1-
030

Actividad

JUDO EN
CASA

JUDO EN
CASA

JUDO EN
CASA

JUDO EN
CASA

JUDO EN
CASA

JUDO EN
CASA

Evidencias

Videos, fotos,
screenshots,
publicaciones
en las redes
sociales

Videos, fotos,
screenshots,
publicaciones
en las redes
sociales

Videos, fotos,
screenshots,
publicaciones
en las redes
sociales

Videos, fotos,
screenshots,
publicaciones
en las redes
sociales

Videos, fotos,
screenshots,
publicaciones
en las redes
sociales

Videos, fotos,
screenshots,
publicaciones
en las redes
sociales

Federacion Deportiva Nacional de Judo

2020

A 3.1 - ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO AL DEPORTE FEDERADO

Descripcién de la Actividad

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo en
las diferentes redes sociales
esto derivado de la pandemia
COVID-19

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo en
las diferentes redes sociales
esto derivado de la pandemia
COVID-19

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo en
las diferentes redes sociales
esto derivado de la pandemia
COVID-19

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo en
las diferentes redes sociales
esto derivado de la pandemia
COVID-19

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo en
las diferentes redes sociales
esto derivado de la pandemia
COVID-19

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo en
las diferentes redes sociales
esto derivado de la pandemia
COVID-19

Inicio Dia Inicio Mes

7 15
7 15
7 15
7 15
7 15
7 15

Fin Dia

11

11

11

11

11

11

Departament

Fin Mes 5

Petén

Retalhuleu

Sacatepéque
z

Suchitepéque
z

Solola

Chimaltenang
o)

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Residencia

Residencia

Residencia

Residencia

Residencia

Residencia

Presupuesto

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00
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2020-A3.1-
031

2020-A3.1-
032

2020-A3.1-
033

Actividad

JUDO EN
CASA

JUDO EN
CASA

JUDO EN
CASA

Evidencias

Videos, fotos,
screenshots,
publicaciones
en las redes
sociales

Videos, fotos,
screenshots,
publicaciones
en las redes
sociales

Videos, fotos,
screenshots,
publicaciones
en las redes
sociales

Federacion Deportiva Nacional de Judo

2020

A 3.1 - ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO AL DEPORTE FEDERADO

Descripcién de la Actividad

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo en
las diferentes redes sociales
esto derivado de la pandemia
COVID-19

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo en
las diferentes redes sociales
esto derivado de la pandemia
COVID-19

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo en
las diferentes redes sociales
esto derivado de la pandemia
COVID-19

Inicio Dia

Inicio Mes

15

15

15

Fin Dia

11

11

11

Fin Mes

Departament
o

Zacapa

Quetzaltenan
go

Jalapa

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Residencia

Residencia

Casa de los
Entrenadores

Presupuesto

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00
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2020-A3.2-
007

2020-A3.2-
008

2020-A3.2-
009

2020-A3.2-
010

Actividad

Programa
de
alimentacién

Beneficio de
hidratacion

Mi equipo
deportivo

Conectado
con mi
federacion

Descripcién de la Actividad

Proporcionar alimentacion
para atletas albergados de las
lineas de desarrollo

Proveer de bebidas
hidratantes a los atletas que
pertenecen a las lineas de
desarrollo

Dotar al atleta de implemento
deportivos para su desarrollo
fisico, mientas se reanudan
actividades en el dojo

Proporcianarle al atleta
tiempo de aire o recarga de
internet para estar
informandos del proceso
deportivo que se lleva con el
atleta o bien realizar entrenos
via plataforma zoom, hasta
que se levanten las
restricciones por parte del
Gobierno de Guatemala

Federacion Deportiva Nacional de Judo

Resultado

Que los
atletas
perciban el
apoyo que
esta
federacion
les brinda
para lo
obtencion
de buenos
resultados.

Obtener una
mejor y
adecuada
recuperacio
n post
entreno por
medio de la
bebida
hidratante.

Que los
atletas se
encuentre
en un
estado fisico
apto al
momento de
reaunadar
actividades

Tener un
control del
desarrollo
del PFID
que se
realizo

A 3.2 - PROGRAMAS DE APOYO A DEPORTISTAS PRIORIZADOS

Registro

Convenios
Deportivos

Vales
Firmados
por los
entrenadore
s

Planilla de
recibido de
parte del
atleta

Fotos,
videos,
screnshot
que
enviados
por el atleta

Inicio Dia

2020

Inicio Mes

15

15

15

15

Fin Dia

12

12

12

12

Fin Mes

Departamen
(0]

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Ciudad de
Guatemala

Gimnasio
Heli Cabeiro

Casa de los
atletas

Casa de los
Atletas

Presupuesto

Q249,500.0
0

Q6,000.00

Q12,000.00

Q16,500.00



Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020
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A 3.2 - PROGRAMAS DE APOYO A DEPORTISTAS PRIORIZADOS

Departamen

Cadigo Actividad Descripcién de la Actividad Resultado Registro Inicio Dia Inicio Mes Fin Dia Fin Mes to Presupuesto

Que los
atletas
; Desde el
perciban el
P ionarles el t rt i3 e g%%a”r:’%mem
. ~ .- roporcionarles el transporte a : :
2020-A3.2 Beneficio de a los atletas de las lineas de federacion Planilla de 15 1 15 12 Guatemala Guatemala vive el atleta Q16,000.00
011 transporte : transportes hacia el
desarrollo. les brinda Gimnasio
gztr:r:gién Heli Cabeiro
de buenos y viseversa

resultados



Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

06/11/2020 6:30:16 p. m.

A 4.2 - SISTEMA DE JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES

Cadigo Actividad Categoria Edades Masculino Femenino Total Registro Inicio Dia Inicio Mes Fin Dia Fin Mes Depstr(t)ame Lugar Pres%puest
Residencia
del atleta
. ~ Juegos Novatos, Esquema :
2020-A42- Deportivos  Prejuvenil de13alr 4o 35 75 de 13 11 14 11 Guatemala ~ (debidoa Q2,500.00
Nacionales y Juvenil Resultados pandemia

Covid-19



Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020
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A 5.1 - CONTROL, EVALUACION Y ANALISIS DE PROCESOS DEPORTIVOS

Descripcién de la . Dirigido i Categori Evidenci Inicio Inicio T ; Presupu
Ath)ividad Objetivo g Linea ag G Dia Mes Fin Dia Fin Mes estop
Monitor
earla
variacio
n de
Se realizara test peso,
2020 c nutricion?l del atleta estado ] Sub1 Resulta
- ontrol para verificar el corporal PREPA ra., ub-15, Residen
A5A- Nutricio  estado de salud (se _masa RACIO 2a.y3a.  odaly Cadetes ~ 900¢ 1 11 30 11 Suatem - Gualem g gel Q0.00
019 nal realizara a distancia muscula N 3ra. y Junior ruebas atleta
debido a la pandemia ry pru
Covid-19) estado
de
hidrataci
on del
atleta
Monitor
earla
variacio
n de
Se realizara un test peso
nutricional al atleta estado
2020- Control para verificar su corporal PREPA 1ra., Sub-15, Resulta Residen
A5.1- Nutricio estado de salud (se , masa RACIO ﬁﬁeg 3. odaly Junior y do de 1 10 31 10 ggatem Slgatem cia del Q0.00
020 nal realizara a distancia muscula N 3ra. Cadetes Pruebas atleta
debido a la pandemia ry
Covid-19) estado
de
hidrataci
6n del

atleta
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2020- Control

A5.1- Nutricio

021 nal
Control

2020- Psicolog

A5.1- ia

022 Deportiv
a
Control

2020- Psicolog

A5.1- ia

023 Deportiv
a
Control

2020- Psicolog

A5.1- ia

024 Deportiv
a

Descripcién de la
Actividad

Se realizara un test
nutricional al atleta
para verificar su
estado de salud (el
test sera realizado a
distancia, debido a la
pandemia Covid-19)

Realizacién de test de
ansiedad, motivacion
y auto evaluacion

Realizacion de Test
de ansiedad,
motivacién y auto
evaluacion

Realizacién de test de
ansiedad, motivacion
y auto evaluacion

Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

A 5.1 - CONTROL, EVALUACION Y ANALISIS DE PROCESOS DEPORTIVOS

Objetivo

Monitor
ear la
variacio
n de
peso,
estado
corporal
, masa
muscula
ry
estado
de
hidrataci
on del
atleta

Evaluar
el
estado
psicolog
ico del
atleta

Evaluar
el
estado
psicolég
ico del
atleta

Evaluar
el
estado
Psicolog
ico del
atleta

Etapa

PREPA

RACIO 2a. y 3a.

N Linea

PREPA

RACIO 2a.y 3a.

N linea

PREPA

RACIO 2a. y 3a.

N lineas

PREPA

RACIO 2a.y 3a.

N lineas

Dirigido
a

Linea

1ra.,
2da.y
3ra.

1ra.,
2da.y
3ra.

1ra.,
2da.y
3ra.

1ra.,
2da.y
3ra.

Categori

a

Sub-15,
Cadetes
y Junior

Sub-15,
Cadetes
y Junior

Sub-15,
Cadetes
y Junior

Sub-15,
Juniory
Cadetes

Evidenci

as

Resulta
do de
Pruebas

Resulta
dos de
las
pruebas

Resulta
do de
pruebas

Pruebas
de
resultad
os

Inicio
Mes

10

11

Fin Dia

31

31

30

31

Fin Mes

10

1"

Departa
mento

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Presupu
esto

Residen
cia del Q0.00
Atleta

Ciencias
Aplicada
55 Q0.00
Deporte

Ciencias
Aplicada
s al Q0.00
Deporte

Ciencias
Aplicada
52 Q0.00
Deporte



Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

06/11/2020 6:30:16 p. m.

A 5.1 - CONTROL, EVALUACION Y ANALISIS DE PROCESOS DEPORTIVOS

Categori Evidenci Inicio Inicio Fin Dia Fin Mes Departa Presupu

Linea mento esto

a a as Dia Mes

Descripcién de la fer Dirigido
Actividad Objetivo

Evaluaci
6nala
resisten
Realizacion de ciaenla : s
: Junior Ciencias
2020- Test abdominales, zona PREPA 1ra., ’ Resulta b
A5.1- Pedags  despechadas y media RACIO 2a.y33.  o4a’y cadetes 4o de 1 11 30 11 Suatem  Guatem - Aplicada 9,00
025 gicos sentadillas en 30 en N 3ra. 31/5 Pruebas Deporte
segundos tiempos P
de
pandemi
a
Evaluar
la
resisten
Realizacion de ciaenla Feaile Ciencias
2020- Test abdominales, zona PREPA 1ra,, Sub-15, Aplicada
A5.1- Pedagd  sentadillas y media RACIO 2a.y3a.  odaly Juniory ~ dosde 1 10 30 10 Guatem  SBuatem - 'qel Q0.00
026 gicos despechadas en 30 en N 3ra. Cadetes T Deporte
segundos tiempos P s
de
pandemi
a
Evaluar
Control L
; s el Atletas Resulta Ciencias
i%z?_' :;smolog Eﬁ;gézgonmgﬁvt:;%ﬁe estado E;{\(E;réo\ de 1ray 1ra.y Mayor/J do de 1 10 30 10 Guatem Guatem aplicada Q0.00
- : ; WA icolo 2da 2da. unior las ala ala s al :
027 Deportiv y auto evaluacion psicolog N :
a ico del linea pruebas Deporte
atleta
Evaluar la e
2020- Cheque composicion general la salud PREPA Atletas Resulta Ciencias
ABA- o del atleta por medio S| RACIO de 1ray 1ra.y Mayor/J do de 1 10 30 10 Guatem Guatem aplicada Q0.00
028 Médico de laboratorios del N 2da 2da. unior las ala ala s al :
General clinicos de heces e linea Pruebas deporte

fecales, orina, HB



Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020
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A 5.1 - CONTROL, EVALUACION Y ANALISIS DE PROCESOS DEPORTIVOS

Activida Descripcién de la Objetivo Dirigido Linea Categori Evidenci Inicio Inicio Fin Dia Fin Mes Lugar Presupu

Cédigo d Actividad a a as Dia Mes esto

Evaluacion de la
Fuerza (planchas,
sentadillas,

; Evaluar Lo
bdominales,) Atletas Resulta Ciencias
2020- Test abdor ) la PREPA !
i . velocidad especial 4 de de 1ra.y Mayor/J dos de Guatem Guatem Aplicada
é2591 Piigggo con uchikomis en 30 gglerza EACIO 1a.y2a 2da. unior las 15 9 15 10 ala ala s al Q0.00
g segundos y atleta linea Pruebas deporte

resistencia especial
con uchikomis en un
minuto



Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020
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A 5.3 - COMPETENCIAS INTERNACIONALES

Coné?aeten Clasgm;i]caci Categoria Edades Linea Resultado Registro Inicio Dia Inicio Mes Fin Dia Fin Mes Lugar Pregtt:)pue

CAMPEO
NATO
PANAME 15 afios
2020- RICANO Fundame  Panameri 8/16y INFORME y GUADAL  Q32,950.
A5.3-012 SENIOR ntal cano SENIOR o lante fra. 16/32 TECNICO '8 11 21 11 México AJARA 61
GUADAL
AJARA
MEXICO



ACTUALIZACIONES
Federacion Deportiva Nacional de Judo



Federacion Deportiva Nacional de Judo
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No hay informacién de actualizaciones en A11
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2020-A2.1-
002

2020-A2.1-
005

2020-A2.1-
006

2020-A2.1-
007

2020-A2.1-
008

Actividad

TALLER
PLAN DE
VIDA |

Seminario de
Arbitros y
Entrenadores
CPJ 2020

Seminario de
Arbitros y
Entrenadores
CPJ 2020

CAPACITACI
ON PARA
DIRIGENTES
DEPORTIVO
S

SEMINARIO
DE
ACTUALIZAC
ION DE
ARBITROS Y
ENTRENAD
ORES

Evidencias

CONSTANCI
AS DE
PARTICIPAC
ION

Diploma

DIPLOMA

CONSTANCI
AS DE
PARTICIPAC
ION

DIPLOMA

Federacion Deportiva Nacional de Judo

Descripcién de la Actividad

Que los atletas participen en los
talleres de plan de vida que la
CDAG tiene para los atletas de
2a. Y 3a. Linea que pertenecen
al Programa Retencién de
Talentos de CDAG.

Que el entrenador se actualice
en las reglas de arbitraje.

Que el entrenador se actualice
en las reglas de arbitraje

EN ACOMPANAMIENTO DE
CDAG SE LES BRINDARA
CAPACITACIONES EN EL
AMBITO ADMINISTRATIVO Y
DEPORTIVO MODALIDA A
DISTANCIA POR MEDIO DE LA
PLATAFORMA ZOOM

FORMACION DE UN NUEVO
ENTRENADOR DE LA
FEDERACION DEPORTIVA
NACIONAL DE JUDO (El
programa sera impartido a
distancia via Zoom debido a la
pandemia covid-19 por la
Federacion)

A 2.1 - DESARROLLO DEL CAPITAL HUMANO

15

Inicio Dia

2020

Inicio Mes

29

16

16

15

15

Fin Dia

Fin Mes

Departament
o

Guatemala

Honduras

Honduras

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Honduras

Honduras

Guatemala

Guatemala

Residencia
de los atletas

Roatan

Roatan

Residencia
del Personal

Residencia
del
Entrenador

Presupuesto

Q0.00

Q11,500.00

Q11,500.00

Q0.00

Q0.00
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2020-A2.1-
009

2020-A2.1-
010

Actividad Evidencias

SEMINARIO
E

D
ACTUALIZAC
ION
ARBITROS Y
JUECES

DIPLOMA

CURSO DE

CAPACITACI

ON A DIPLOMA
ENTRENAD

ORES

Federacion Deportiva Nacional de Judo

Descripcién de la Actividad

QUE LOS ARBITROS Y
ENTRENADORES DE LA
FEDERACION DEPORTIVA
NACIONAL DE JUDO SE
ENCUENTREN
ACTUALIZADOS (fue impartido
a distancia via Zoom debido a la
pandemia covid-19 por la CPJ)

ESPECIALIZACION EN EL
AREA DE JUDO (fue impartido a
distancia via Zoom debido a la
pandemia covid-19 por la CPJ)

A 2.1 - DESARROLLO DEL CAPITAL HUMANO

Inicio Dia

2020

Inicio Mes

15

15

Fin Dia

11

Fin Mes

Departament
o

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Presupuesto

GIMNASIO

CENTRAL

DE JUDO Q0.00
HELI

CABEIRO

FEDERACIO
N DE JUDO
GIMNASIO
HELI
CABEIRO
ZONA 5

Q0.00
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2020-A3.2-
002

2020-A3.2-
004

Actividad

Beneficio de
hidratacion

Programa
de
alimentacion

Descripcién de la Actividad

Proveer de bebidas
hidratantes a los atletas que
pertenecen a las lineas de
desarrollo

Proporcionar alimentacion
para atletas albergados de las
lineas de desarrollo

Federacion Deportiva Nacional de Judo

Resultado

Obtener una
mejor y
adecuada
recuperacio
n post
entreno por
medio de la
bebida
hidratante.

Que los
atletas
perciban el
apoyo que
esta
federacion
les brinda
para lo
obtencion
de buenos
resultados.

2020

A 3.2 - PROGRAMAS DE APOYO A DEPORTISTAS PRIORIZADOS

Registro Inicio Dia Inicio Mes Fin Dia Fin Mes

Vales

Firmados

por los 14 2 13 11
entrenadore

s

Convenios
Deportivos 15 1 15 12

Departamen
(0]

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Gimnasio
Central de
judo Heli
Cabeiro

Guatemala,
Ciudad

Presupuesto

Q9,000.00

Q189,000.0
0
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Compete
ncia

Copa

Antigua
2020- I(;;uatema
A4.1-001 Nacional
Invitacion
al

Copa

2020- Xela

Nacional
A4.1-002 Invitacion

al

Clasifica

cion

Preparat
oria

Preparat
oria

Nacional

Nacional

Federacion Deportiva Nacional de Judo

Categori
- Edades

Alto
Rendimie
15 afios nto,
Mayor en Perfeccio
adelante namieto,
Especiali
zacion
15 anos Mayor,
Mayor en Junior,
adelante Cadetes

Resultad
0

Haber
fogueado
alos
atletas
nacional
es con
los
atletas
invitados
internaci
onales
para
analizar
el nivel
deportivo
de los
nuestros
atletas
en las
categoria
s
mayores,
juniory
cadetes.

Haber
realizado
fogueo
con
atletas
nacional
ese
internaci
onales 'y
analizar
el nivel
deportivo
de los
atletas,
de las
categoria
s Mayor,
junior,
cadetes

2020

A 4.1 - SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL

Registro

Esquema
de
Resultad
os

Esquema
s de
resultado
s

Fin Dia

31

31

Fin Mes

Departa
mento

Guatema
la

Guatema
la

Guatema
la

Guatema
la

Presupu
esto

Residenc
ia del
atleta
(debido a
la
pandemi
a covid-
19)

Q75,000.
00

Residenc
ia del
deportist
a (debido
ala
pandemi
a Covid-
19)

Q75,000.
00



Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

06/11/2020 6:30:17 p. m.

A 4.1 - SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL

Compete
ncia

Clasifica

cion

Categori
a

Edades

Resultad
0

Registro

Inicio Dia

Fin Dia

Fin Mes

Presupu
esto

Rectificar
los
Conocimi Residenc
entos ia del
Copa Novatos, habildad ~ 5S9uema atleta
2020- - Preparat . Pre de9a20 Perfeccio es, Guatema Guatema (debido a Q75,000.
A4.1-003 Heli oria Regional juvenil y afios namiento destreza Resultad 1 10 13 9 la la la 00
Cabeiro Juvenil s, de los os del andemi
a’tletas evento g covid-
de estas 19)
categoria
s
Rectificar
los
conocimi
entos, Residenc
Perfeccio habilidad Esquema ia del
2020- EL(J)IEA Preparat : 15 afos namiento Sz’streza de Guatema Guatema ?éleeg?do a Q37,718
A4.1-004 REYNOS o Nacional Mayor en , Alto 5 Resultad 11 9 27 9 la la 5 50 :
: o) adelante Rendimie st os del Seria
nto s dpe los evento. a Covid-
atletas 19)
en estas
categoria

S
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Compete

ncia

2020- COPA

A4.1-005 JAPON
CAMPE
ONATO

2020- INFANTI

A4.1-006 L DE
NOVATO
S

Clasifica
cién

Preparat

oria Nacional
Preparat :
S Nacional

Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

A 4.1 - SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL

Resultad

Categori
a o

Edades Registro Inicio Dia Fin Dia

Fogueo
de
atletas
enla
categoria
s
descritas
, analizar
el
Especiali proceso
zacion de
Perfeccio preparaci
namiento on
deportiva
que
tienen
los
deportist
as de
estas
categoria
S.

Esquema

de

Resultad 15 5 31
os del

evento

Novatos,

Pre de15a
juvenil y 20 afios
Juvenil

Fogueo
de
atletas
en las
categoria
s
infantiles,
Ia;nsallzar E%quema
- ; s de

Dela,  Masificac  capacida  resutado 1 4 31

habilidad S 9¢!

o evento

deportiva

s de los

atletas

de las

categoria

s

menores

Infantil

Fin Mes

Guatema
la

Guatema
la

Guatema
la

Guatema
la

Presupu
esto

Residenc

ia del

atleta

(debido a Q75,000.
la 00
pandemi

a covid-

19)

Residenc
ia del
atleta
(debido a
la
pandemi
a covid-
19)

Q75,000.
00
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Compete
ncia

CAMPE
ONATO
2020- NACION
A4.1-007 AL DE
MAYOR
ES

Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

A 4.1 - SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL

Clasifica Resultad

Categori
cién a o

Edades Registro Inicio Dia Fin Dia

FOGUE
OA
NIVEL
NACION
) PERFEC AL DE
15ANOS  CIONAM  LAS ESQUE
oroPerat Nacional  Mayor ADELAN  ALTO GasoC NSNS 15 3 29
TE RENDIMI  MAYOR  ADOS
ENTO ES
JUNIOR
Y

CADETE
S

Fin Mes

3 Guatema

la

Guatema
la

Presupu

Lugar e

GIMNASI

O7DE Q105,00
DICIEMB 0.00

RE



Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

06/11/2020 6:30:17 p. m.

A 4.2 - SISTEMA DE JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES

Departame
nto

Presupuest
o

Cadigo Actividad Categoria Edades Masculino Femenino Total Registro Inicio Dia Inicio Mes Fin Dia Fin Mes

Lugar

Residencia
JUEGOS
2020-A4.2-  DEPORTI Novatos, De 13 a 17 Gouem (detido a
) VOS Prejuvenil = 40 29 69 4 11 25 11 Guatemala Q2,500.00
001 NACIONA Juvenil afos Resultados la
LES y del evento Pandemia
Covid-19)
2020-A4.2- %é?{lrolc Q%".ﬁﬁ;” De 13a 17 65 45 110 quuema 16 7 31 7 Guatemala Residencia  Q75,000.0
002 JDN v Jdvenil afos Resultados del Atleta 0
CENTRO del Evento
Residencia
CLASIFIC Novatos Esquema del atleta
2020-A4.2- ATORIO Prejuvenil Det3al7 50 35 85 9 tados ! 7 17 7 Guatemala ~ (debidoa §75,000.0
NORTE y Juvenil del evento pandemia
Covid-19
Residencia
CLASIFIC  \ovatos Esquema del atleta
2020-A4.2- ATORIO Prejuvenil Det3all 59 35 85 Resultados 18 6 30 6 Guatemala ~ (JePidoa Ut
Juvenil del ;
ORIENTE y s pandemia
Covid-19)
Residencia
CLASIFIC
2020-A4.2-  ATORIO Novatos, De 13 A 17 Goueme (detidoa Q75,0000
) JDN SUR Prejuvenil X 50 35 85 4 6 19 6 Guatemala e
005 OCCIDEN Juvenil ANOS Resultados la 0
TE y del evento Pandemia

covi-19)
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2020- Test
AS5.1- Pedago
007 gicos
2020- Test
A5.1- Pedago
014 gicos
Control
2020- Psicolog
A5.1- ia
018 Deportiv
a

Descripcién de la
Actividad

Evaluar capacidades
Condicionales
Generales y Evaluar
Potencia anaerobia

realizacién de
abdominales,
despechadas,
sentadillas en 30
segundos

Evaluar las
percepciones
especializadas,
mediante pruebas de
terreno

Objetivo

Evaluar
capacid
ades
Condici
onales
General
es y
evaluar
Potenci
a
anaerob
ia

Evaluar
la
resisten
ciaenla
Zona
media
en
tiempos
de
Covid-
19

Evaluar
las
percepci
ones
especial
izadas,
mediant
e
pruebas
de
terreno

Etapa

PREPA
RACIO

PREPA
RACIO

PREPA
RACIO

Federacion Deportiva Nacional de Judo

Dirigido
a

Atletas
de 1ray
2da
linea 3ra
linea

Atletas
de 2day
3ra linea

Atletas
de 1ray
2da.
linea

2020

Linea -

Junior,
Tra.y Mayores
2da. cadetes,
sub 15
Sub 15,
g(rj:' y Junior y
: Cadetes
Tra.y Juniory
2da. Mayores

Categori

Evidenci

as

Resulta
do de
las
pruebas

Resulta
do de
las
Pruebas

Resulta
do de
las
pruebas

A 5.1 - CONTROL, EVALUACION Y ANALISIS DE PROCESOS DEPORTIVOS

Inicio

28

Fin Dia

31

31

Fin Mes

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Ciencias
Aplicada
s

A
distanci
a (casa
del
atleta)

Ciencias
Aplicada
s

Presupu
esto

Q0.00

Q0.00

Q0.00



REPROGRAMACIONES
Federacion Deportiva Nacional de Judo



Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

06/11/2020 6:30:18 p. m.

A 1.1 - GESTION ADMINISTRATIVO Y CUMPLIMIENTO LEGAL

cODIGO Actividad Resultado Evidencias Descripcién de la Actividad Inicio Dia Inicio Mes Fin Dfa Fin Mes Depatr(t)amen Lugar Presupuesto

REUNION DEL COMITE
EJECUTIVO DE LA

ESTABLEC FEDERACION DEPORTIVA

ASAMBLEA  ER NACIONAL DE JUDO CON
DE LA OBJETIVOS LOS DIRIGENTES DE LAS

2020-A1.1- FEDERACI DE ACTA ASOCIACIONES

003 ON DESARROL  NOTARIAL DEPORTIVAS NACIONALES | 8 15 10 Guatemala Guatemala 08,601.98
NACIONAL  LO DE JUDO, PARA DEBATIR
DE JUDO DEPORTIV TEMAS Y TOMAR

0 DECISIONES SOBRE

TEMAS DE INTERES DE LA
FEDERACIONES DE JUDO.
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2020-A2.1-
002

2020-A2.1-
007

2020-A2.1-
008

2020-A2.1-
009

Actividad

TALLER
PLAN DE
VIDA |

CAPACITACI
ON PARA
DIRIGENTES
DEPORTIVO
S

SEMINARIO
DE
ACTUALIZAC
ION DE
ARBITROS Y
ENTRENAD
ORES

SEMINARIO
DE

ACTUALIZAC
ION
ARBITROS Y
JUECES

Evidencias

CONSTANCI
AS DE
PARTICIPAC
ION

CONSTANCI
AS DE
PARTICIPAC
ION

DIPLOMA

DIPLOMA

Federacion Deportiva Nacional de Judo

Descripcién de la Actividad

Que los deportistas participen en

los talleres de plan de vida de
retencion de talentos de CDAG

EN ACOMPANAMIENTO DE
CDAG SE LES BRINDARA
CAPACITACIONES EN EL
AMBITO ADMINISTRATIVO Y
DEPORTIVO

QUE LOS ARBITROS Y
ENTRENADORES DE LA
FEDERACION DEPORTIVA
NACIONAL DE JUDO SE
ENCUENTREN
ACTUALIZADOS

QUE LOS ARBITROS Y
ENTRENADORES DE LA
FEDERACION DEPORTIVA
NACIONAL DE JUDO SE
ENCUENTREN
ACTUALIZADOS

A 2.1 - DESARROLLO DEL CAPITAL HUMANO

15

10

Inicio Dia

2020

Inicio Mes

30

15

31

15

Fin Dia

10

11

Fin Mes

Departament
o

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Presupuesto

CDAG Q0.00

GIMNASIO
CENTRAL
DE JUDO
HELI
CABEIRO

Q0.00

Gimnsio
Central de
Judo Heli
Cabeiro

Q1,500.00

GIMNASIO
CENTRAL
DE JUDO
HELI
CABEIRO

Q1,500.00



Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

06/11/2020 6:30:18 p. m.

2020-A3.1-
011

A 3.1 - ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO AL DEPORTE FEDERADO

Actividad Evidencias Descripcién de la Actividad Inicio Dia Inicio Mes Fin Dfa Fin Mes

Supervisar las asociaciones

Supervision .
L Deportivas departamentales de

E:C?alftaament ?ggm;‘zss judo, para realizar analisis 1 7 15 11

al P técnico, en post de realizar

inversiones.

Departament
o

Guatemala

Guatemala

14
asociaciones
departamenta
les

Presupuesto

Q35,000.00



Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

06/11/2020 6:30:18 p. m.

A 3.2 - PROGRAMAS DE APOYO A DEPORTISTAS PRIORIZADOS

2020-A3.2-
002

2020-A3.2-
004

Actividad

Beneficio de
hidratacion

Programa
de
alimentacion

Descripcién de la Actividad

Proveer de bebidas
hidratantes a los atletas que
pertenecen a las lineas de
desarrollo

Proporcionar alimentacion
para atletas albergados de las
lineas de desarrollo

Resultado

Obtener una
mejor y
adecuada
recuperacio
n post
entreno por
medio de la
bebida
hidratante.

Que los
atletas
perciban el
apoyo que
esta
federacion
les brinda
para lo
obtencion
de buenos
resultados.

Departamen

Registro Inicio Dia Inicio Mes Fin Dia Fin Mes to

Vales

Firmados

por los 14 2 17 3
entrenadore

s

Guatemala

Convenios 15 1 17 3

Deportivos Guatemala

Guatemala

Guatemala

Gimnasio
Central de
judo Heli
Cabeiro

Guatemala,
Ciudad

Presupuesto

Q15,000.00

Q450,000.0
0
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Compete
ncia

Copa

Antigua
2020- I(;;uatema
A4.1-001 Nacional
Invitacion
al

Copa
Xela
Nacional
Invitacion
al

2020-
A4.1-002

Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

A 4.1 - SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL

Clasifica Resultad

Categori
cién a o

Edades Registro Inicio Dia Fin Dia

Haber
fogueado
alos
atletas
nacional
es con
los
_atle_tas

Alto !nV|tado§

. internaci
15 afios ﬁt%nd'm'e onales Esquema
! . para de
Mayor gg elante Eaer';f]?égo analizar Resultad 23 10 24

Especiali glem(\)/r?ilvo 0s
zacion P

de los
nuestros
atletas
en las
categoria
s
mayores,
juniory
cadetes.

Preparat

oria Nacional

Haber
realizado
fogueo
con
atletas
nacional
ese
internaci
onales 'y
analizar
el nivel
deportivo
de los
atletas,
de las
categoria
s Mayor,
junior,
cadetes

Esquema

s de
resultado 16 10 17

S

15 afios
Mayor en
adelante

Mayor,
Junior,
Cadetes

Preparat

— Nacional

Fin Mes

10

10

Sacatepé
quez

Quetzalt
enango

Guatema
la

Guatema
la

Presupu
esto

Complejo
Deportiv Q75.000
o} R
Sacatepe 00
quez

Complejo
deportivo
Quetzalt
enango

Q75,000.
00



Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

06/11/2020 6:30:18 p. m.

A 4.1 - SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL

2020-
A4.1-003

2020-
A4.1-004

Compete
ncia

Copa
Heli
Cabeiro

COPA
LUIS
REYNOS

Clasifica

cion

Preparat
oria

Preparat
oria

Regional

Nacional

Categori

- Edades

Novatos,

Pre de9a20

juvenil y afos
Juvenil

15 anos
Mayor en
adelante

Perfeccio
namiento

Perfeccio
namiento
, Alto
Rendimie
nto

Resultad
0

Rectificar
los
Conocimi
entos
habilidad
es,
destreza
s, de los
atletas
de estas
categoria
s

Rectificar
los
conocimi
entos,
habilidad
es,
destreza
s
deportiva
s de los
atletas
en estas
categoria
s

Inicio Dia

Registro

Esquema

de

Resultad 6 11
os del

evento

Esquema

de

Resultad 30 10
os del

evento.

Fin Dia

3il

Fin Mes

1"

10

Alta
Verapaz

Jalapa

Guatema
la

Guatema
la

Complejo
Deportiv
o Coban

Complejo
Deportiv
o Jalapa

Presupu
esto

Q75,000.
00

Q15,000.
00
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2020-
A4.1-005

2020-
A4.1-006

Compete
ncia

COPA
JAPON

CAMPE
ONATO
INFANTI
L DE
NOVATO
S

Clasifica
cién

Fundame

ntal

Preparat
oria

Nacional

Nacional

Categori
a

Novatos,
Pre
juvenil y
Juvenil

Infantil

Federacion Deportiva Nacional de Judo

Edades

Especiali
de15a zacion
20 anos Perfeccio

namiento
De 7 a Masificac
12 afios ion

2020

A 4.1 - SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL

Resultad
0

Fogueo
de
atletas
enla
categoria
s
descritas
, analizar
el
proceso
de
preparaci
on
deportiva
que
tienen
los
deportist
as de
estas
categoria
S.

Fogueo
de
atletas
en las
categoria
s
infantiles,
analizar
las
capacida
desy
habilidad
es
deportiva
s de los
atletas
de las
categoria
s
menores

Registro

Esquema
de
Resultad
os del
evento

Esquema
s de
resultado
s del
evento

Inicio Dia Fin Dia

11 9 12

4 9 5

Fin Mes

Guatema
la

Jalapa

Guatema
la

Guatema
la

Presupu
esto

Gimnasio

7 de

Diciembr Q70,000.
e, 00
Guatema

la

Complejo
Deportiv
ode
Jalapa

Q50,000.
00



06/11/2020 6:30:18 p. m.

Compete
ncia

CAMPE
ONATO
2020- NACION
A4.1-007 AL DE
MAYOR
ES

Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

A 4.1 - SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL

Clasifica Resultad

Categori
cién a o

Edades Registro Inicio Dia Fin Dia

FOGUE
OA
NIVEL
NACION
) PERFEC AL DE
15ANOS  CIONAM  LAS ESQUE
Fundame . EN IENTO, CATEGO  MAS DE
ntal Nacional  Mayor ADELAN  ALTO RIAS RESULT 28 8 29
TE RENDIMI  MAYOR ADOS
ENTO ES
JUNIOR
Y

CADETE
S

Fin Mes

8 Guatema

la

Guatema
la

Presupu

Lugar e

GIMNASI

O7DE Q60,000.
DICIEMB 00

RE



06/11/2020 6:30:18 p. m.

Cadigo

2020-A4.2-
001

2020-A4.2-
002

2020-A4.2-
003

2020-A4.2-
004

2020-A4.2-
005

Actividad

JUEGOS
DEPORTI
VOS
NACIONA
LES

CLASIFIC
ATORIO
JDN
CENTRO

CLASIFIC
ATORIO
JDN
NORTE

CLASIFIC
ATORIO
JDN
ORIENTE

CLASIFIC
ATORIO
JDN SUR
OCCIDEN
TE

Categoria

Novatos,
Prejuvenil
y Juvenil

Novatos,
Prejuvenil
y Juvenil

Novatos,
Prejuvenil
y Juvenil

Novatos,
Prejuvenil
y Juvenil

Novatos,
Prejuvenil
y Juvenil

Edades

De 13 a 17
anos

De 13a 17
afos

De 13a 17
afos

De 13 a 17
afnos

De 13A 17
ANOS

Masculino

80

65

50

50

Federacion Deportiva Nacional de Judo

Femenino

75

45

35

35

35

2020

A 4.2 - SISTEMA DE JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES

155

110

85

85

85

Total

Registro

Esquema
de
Resultados
del evento

Esquema
de
Resultados
del Evento

Esquema
de
Resultados
del evento

Esquema
de
Resultados
del
eventos

Esquema
de
Resultados
del evento

Inicio Dia Inicio Mes

7 1"
9 10
2 10
25 9
18 9

Fin Dia

25

10

26

19

Fin Mes

11

10

10

Departame
nto

Quetzalten
ango

Guatemala

Izabal

Zacapa

Retalhuleu

Lugar

Complejo
Deportivo
de
Quetzalten
ango

Gimnasio 7
de

Diciembre,
Guatemala

Complejo
Deportivo
de Izabal

Complejo
Deportivo
de Zacapa

Complejo
Deportivo
de
Retalhuleu

Presupuest
o

Q175,000.
00

Q75,000.0
0

Q75,000.0
0

Q75,000.0
0

Q125,000.
00



CANCELACIONES
Federacion Deportiva Nacional de Judo



Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

06/11/2020 6:30:18 p. m.

No hay informacién de cancelaciones en A11
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A 2.1 - DESARROLLO DEL CAPITAL HUMANO

Cadigo Actividad Evidencias Descripcién de la Actividad Inicio Dia Inicio Mes Fin Dfa Fin Mes Depatr(t)amen Presupuesto Canr():g:ado
SE
CANCELA
TALLER CONSTANC Que los deportistas participen GIMNASIO BE%“:S)(E) A
2020-A2.1- IA DE en los talleres de plan de vida N HELI
001 PLAN DE PARTICIPA  de retencion de talentos de 1 7 81 8 Guatemala Guatemala CABEIRO, Q0.00 INTEGRO
VIDA 2 CION CDAG ZONA 5 ENLA
ACTIVIDAD
2020-A2.1-

002
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Cadigo

2020-A3.1-
001

2020-A3.1-
002

2020-A3.1-
003

2020-A3.1-
004

2020-A3.1-
005

2020-A3.1-
006

Actividad

Exhibiciones

Exhibiciones

Exhibiciones

Exhibiciones

Exhibiciones

Exhibiciones

Evidencias

Informe
Técnico

Informe
Técnico

Informe
Técnico

Informe
Técnico

Informe
Técnicos

Informe
Técnico

Federacion Deportiva Nacional de Judo

Descripcién de la Actividad

El entrenador debera realizar
2 exhibiciones en el
departamento asignado

El entrenador debera realizar
2 exhibiciones en el
departamento asignado

El entrenador debera realizar
2 exhibiciones en el
departamento asignado

Los entrenadores deberan
realizar 10 exhibiciones, el
departamento asignado

El entrenador debera realizar
2 exhibiciones en el
departamento asignado

El entrenador debera realizar
2 exhibiciones en el
departamento asignado

2020

A 3.1 - ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO AL DEPORTE FEDERADO

Inicio Dia Inicio Mes

2 3 31
2 3 31
2 3 31
2 3 31
2 3 31
2 3 31

Departamen
to

Sacatepéqu
ez

Retalhuleu

Petén

Jalapa

Izabal

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Escuela,
colegios,
ferias
deportivas

Escuelas,
colegios,
ferias
deportivas

Escuelas,
colegios
ferias
deportivas

Escuelas,
Colegios,
ferias
deportivas

Escuela,
colegios,
ferias
deportivas

Escuela,
colegios,
ferias
deportivas

Presupuesto

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00

Cancelado
por

Cancelado
por la Crisis
Sanitaria
derivado del
COVID-19

Cancelado
por la Crisis
Sanitaria
derivado del
COVID-19

Cancelado
por la Crisis
Sanitaria
derivado del
COVID-19

Cancelado
por la Crisis
Sanitaria
derivado del
COVID-19

Cancelado
por la Crisis
Sanitaria
derivado del
COVID-19

Cancelado
por la Crisis
Sanitaria
derivado del
COVID-19
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Cadigo

2020-A3.1-
007

2020-A3.1-
008

2020-A3.1-
009

2020-A3.1-
010

2020-A3.1-
013

2020-A3.1-
014

Actividad

Exhibiciones

Exhibiciones

Exhibiciones

Exhibiciones

Exhibiciones

Exhibiciones

Evidencias

Informe
Técnico

Informe
Técnico

Informe
Técnico

Informe
Técnico

Informe
Técnico

Informe
Técnico

Federacion Deportiva Nacional de Judo

Descripcién de la Actividad

El entrenador debera realizar
2 exhibiciones en el
departamento asignado

El entrenador debera realizar
2 exhibiciones en el
departamento asignado

El entranador debera realizar
2 exhibiciones en el
departamento asignado

El entrenador debe debera
realizar 2 exhibiciones en el
departamento asignado.

Los entrenadores deberan
realizar 4 exhibiciones, en el
departamento asignado.

El entrenador debera realizar
2 exhibiciones en el
departamento asignado

2020

A 3.1 - ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO AL DEPORTE FEDERADO

Inicio Dia Inicio Mes

2 3 31
2 3 31
2 3 31
2 3 31
2 3 31
2 3 31

Departamen
to

El Progreso

Chiquimula

Baja
Verapaz

Alta
Verapaz

Quetzaltena
ngo

Zacapa

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Escuela,
colegios,
ferias
deportivas

Escuelas,
colegios,
ferias
deportivas

Escuelas,
colegios,
ferias
deportivas

Escuelas,
colegios,
ferias
deportivas

Escuelas,
colegios,
ferias
escolares

Escuela,
colegios,
ferias
deportivas

Presupuesto

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00

Q1,500.00

Cancelado
por

Cancelado
por la Crisis
Sanitaria
derivado del
COVID-19

Cancelado
por la Crisis
Sanitaria
derivado del
COVID-19

Cancelado
por la Crisis
Sanitaria
derivado del
COVID-19

Cancelado
por la Crisis
Sanitaria
derivado del
COVID-19

Cancelado
por la Crisis
Sanitaria
derivado del
COVID-19

Cancelado
por la Crisis
Sanitaria
derivado del
COVID-19
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Cadigo

2020-A3.1-
015

2020-A3.1-
016

2020-A3.1-
017

2020-A3.1-
024

Actividad

Exhibiciones

Exhibiciones

Exhibiciones

JUDO EN
CASA

Evidencias

informe
Técnico

Informe
Técnico

Informe
Técnico

Videos,
fotos,
screenshots

publicacione
s en las
redes
sociales

Federacion Deportiva Nacional de Judo

Descripcién de la Actividad

El entrenador debera realizar
2 exhibiciones en el
departamento asignado

El entrenador debera realizar
2 exhibiciones en el
departamento asignado

El entrenador debera realizar
2 exhibiciones en el
departamento asignado

Que los entrenadores suban
videos promoviendo el judo
en las diferentes redes
sociales esto derivado de la
pandemia COVID-19

2020

A 3.1 - ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO AL DEPORTE FEDERADO

Inicio Dia Inicio Mes

2 3 31
2 3 31
2 3 31
1 7 15

Fin Dia

11

Departamen

Fin Mes to

Chimaltenan
go

Solola

Suchitepéqu
ez

Jalapa

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Presupuesto

Escuelas,
colegios,
ferias
deportivas

Q1,500.00

Escuelas,
colegios
ferias
deportivas

Q1,500.00

Escuelas,
colegios
ferias
deportivas

Q1,500.00

Residencia Q0.00

Cancelado
por

Cancelado
por la Crisis
Sanitaria
derivado del
COVID-19

Cancelado
por la Crisis
Sanitaria
derivado del
COVID-19

Cancelado
por la Crisis
Sanitaria
derivado del
COVID-19

NO SE LE
COLOCO
CANTIDAD
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A 3.2 - PROGRAMAS DE APOYO A DEPORTISTAS PRIORIZADOS

Cadigo Actividad Descripcién de la Actividad Resultado Registro Inicio Dia Inicio Mes Fin Dia Fin Mes nto Lugar Presmépuest Can‘():g:ado

Departame

Que los SE
atletas
perciban el gég%EI‘EA
Beneficio apoyo que NO HAY
de Proporcionarles el la s Federacion
gggo-As.z- transporte transporte a los atletas de federacion ﬁ%rleg\'/fﬁt'g 27 3 9 10 Guatemala Guatemala Nacional 816’000‘0 E\éggéﬁg
a eventos las lineas de desarrollo. les brinda de Judo IALES
deportivos parala DERIVAD
obtencién
de buenos O DEL
COVID 19

resultados



Federacion Deportiva Nacional de Judo
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A 3.3 - ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Presupuest Cancelado
o por

Departame

nto Lugar

Actividad Descripcién de la Actividad Resultado Registro Inicio Dia Inicio Mes Fin Dia Fin Mes

Que los
Clases alumnos Cc?rnlc;elado
para Realizar 1 clase una vez a tengan el Listado de Federacion %risis
gg%O-AS.S— ggrl;sonas Itiaefne&aqnl?ed;srg?;% %S fg ggcllan;len Asistencia 3 2 10 10 Guatemala Guatemala Zlea(j'g led o Q0.00 Sanitaria
discapacid alumnos. tépr]icas aclases Guatemala g:lrlvado
ad J!:zﬁjs(;cas del COVID-19
haber
demostrad
oalas
personas Cancelado
las por la
2020-A3.3- Realizacion de exibicion habilidades Informe Federacion Crisis
002 ) Exibicion con los atletas de deportivas técnico de 4 5 8 8 Guatemala Guatemala Nacional Q0.00 Sanitaria
discapacidad. que han la exibicion de Judo derivado
desarrollad del
o este COVID-19
selecto
grupo de

personas.
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Activida
o]

Cadigo

Control
2020- Psicolo
A5.1- gia
001 Deporti
va
Control
2020- Psicolo
A5.1- gia
002 Deporti
va
Control
2020- Vedico
- eporti
005 Vo

Descripcién de la
Actividad

Evaluar
concentracion,
disposicién y
estabilidad de la
atencion.

Evaluar motivacion
y predisposicion
competitiva

Evaluar el
acondicionamiento
fisico del atleta

Objetiv
(o)

Evaluar
concent
racion,
disposi
ciony
estabili
dad de
la
atencio
n.

Evaluar
motivac
ion y
predisp
osicion
competi
tiva

Evaluar
el
acondic
ionamie
nto
fisico
del
atleta

PREPA
RACIO

PREPA
RACIO

PREPA
RACIO

Federacion Deportiva Nacional de Judo

2020

A 5.1 - CONTROL, EVALUACION Y ANALISIS DE PROCESOS DEPORTIVOS

Dirigido
a

Atletas
de 1ra
y 2da
linea

Atletas
de 1ra
y 2da
linea

Atletas
de 1ra
y 2da
linea

Linea

1ra.y
2da.

Tra.y
2da.

Tra.y
2da.

Catego
ria

Juniory
Primera
linea

Junior y
mayore
s

Junior,
mayore

Eviden
cias

Resulta
do de
las
prueba
s

Resulta
do de
las
Prueba
s

RESUL
TADO

PRUEB
AS

Fin Dia

27

11

30

Fin Mes

Depart
amento

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Ciencia
S
Aplicad Q000
as

Ciencia
S
Aplicad Q000
as

Ciencia

S

Aplicag ~ ©0.00
as

Derivad
odela
pande
mia
covid
19 no
se
realizo
esta
activida
d

Derivad
odela
Pande
mia
Covid
19 no
se
realizo
esta
activida
d

No se
realizo
debido
ala
Pande
mia
Covid
19
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2020- Test
AS5.1- Pedago
008 gicos
2020- Test
A5.1- Pedago
009 gicos

Descripcién de la
Actividad

Evaluar capacidades
Condicionales
Generales y Evaluar
Potencia anaerobia

Evaluar capacidades
Especiales Potencia
anaerobia

Objetiv
(o)

Evaluar
capacid
ades
Condici
onales
Genera
lesy
Evaluar
Potenci
a
anaero
bia

Evaluar
capacid
ades
Especi
ales
Potenci
a
anaero
bia

PREPA
RACIO

PREPA
RACIO

Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

A 5.1 - CONTROL, EVALUACION Y ANALISIS DE PROCESOS DEPORTIVOS

Dirigido Linea Catego Eviden Inicio Inicio

a rla cias Dia Mes Fin Dia

Resulta
Atletas 1ra mayore do de
de 1ra. oa” s, las 15 5 29
y 2da. : junior, prueba
s
Resulta
Atlet
l)gn2edaa 2da. jdnior, :rueba ° ° °
s

Fin Mes

Depart
amento

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Guatem
ala

Ciencia
s
Aplicad
as

Ciencia
S
Aplicad
as

Q0.00

Q0.00

Por la
situacio
ndela
pande
mia
covid
19 no
se
realizo

Derivad
oala
pande
mia
covid
19 no
se
realizo
esta
activida
d



Federacion Deportiva Nacional de Judo
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A 5.1 - CONTROL, EVALUACION Y ANALISIS DE PROCESOS DEPORTIVOS

Descripcién de la Objetiv Dirigido o (0:1Te o) Eviden Inicio Inicio SN : Depart
Actividad {) Etapa g Linea rl'ag cias Dia Mes Fin Dia Fin Mes amento
De
acuerd
oallas
Nuevas
disposi
giones
Lab clinico (Hb, e
orina, heces dC(IeD AG
fgcales).. . Elvaluar A
omposicion e
2020- gheque Corporal. acondic PREPA Atletas Sub 15, (Ij?gztgta Ciencia 3|?||D
A5 A- Médico Electrocardiograma, ionamie RACIO de 2da 2da.y Juniory [ 12 10 17 10 Guatem Guatem s Q0.00 o G
: P. Ortostatica, nto y 3ra 3ra. Cadete ala ala Aplicad : o
011 Genera 3 S N ; prueba planific
| Ecocardiograma, fisico linea S 5 as S
(Vo2 max.), potencia del e
anaerobia (acido atleta s q
I}?g‘;ﬁo) por Test uchi Cales
’ s por lo
cual
esta
activida
d no se
llevara
a cabo
Lab clinico (Hb, .
orina, heces ODZng:d
E?cales). Evaluar Pande
omposicién el :
2020- c())heque Corporal. . gcond!c PREPA Atletas Sup 15, Egzlgta Ciencia gé)?/id
ABA- Médico Electrocardiograma, ionamie RACIO de 2da 2da.y Juniory las 15 6 20 6 Guatem Guatem s Q0.00 19 no
012 Genera P. Ortostatica, nto N y 3ra 3ra. Cadete Prueba ala ala Aplicad ’ se
| Ecocardiograma, fisico linea S s as realizo
(Vo2 max.), potencia del esta
anaerobia (acido atleta activida
lactico) por Test uchi d

Komi,
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A 5.1 - CONTROL, EVALUACION Y ANALISIS DE PROCESOS DEPORTIVOS

Descripcién de la Objetiv

Catego Eviden Inicio Inicio AN ; Depart
Actividad o Etapa Fin Dia Fin Mes

Linea rla cias Dia Mes amento

Dirigido
a

El atleta realiza la
mayor cantidad de
rep.

: Evaluar
4 vueltas a la pista f
de atletismo, ggggcld
Clorrer 50 metros en e e
el menor tiempo SRS Cont Derivad
EZ?.'-ZE' paralelas, ICeigr;era dee e 0 nglaa
soga y escalera, RM ! fuerza pande
2020- Tt Mayor cantidad de Elségeu COMP Atletas Sub 15, (I?éazuelta Estadio mia
A5 A- Erer— proyecciones a y ETICIO de 2da 2da.y Juniory [ 15 6 19 6 Guatem Guatem Dorote Q0.00 covid19
: eaag durante 4 min, sin - y 3ra 3ra. Cadete ala ala o ) no se
015 gicos perder el nivel de 2%?32 N linea s grueba Guamu realizo
ejecucion de la e chy esta
técnica R ngera activida
Proyecciones Y |ag : cion, d
maximas sin ciecuc
deformar la ()Jn b
ejecucion de la la
técnica técnica

No paramos en un
lugar alto, y tocar el
piso con los dedos
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2020-
A5.1-
016

Test
Pedago
gicos

Descripcién de la
Actividad

El atleta realiza la
mayor cantidad de
rep.

4 vueltas a la pista
de atletismo,
Correr 50 metros en
el menor tiempo
posible.

Barras, paralelas,
soga y escalera, RM
Mayor cantidad de
proyecciones
durante 4 min, sin
perder el nivel de
ejecucion de la
técnica
Proyecciones
maximas sin
deformar la
ejecucion de la
tecnica

No paramos en un
lugar alto, y tocar el
piso con los dedos

Objetiv
(o)

Evaluar
capacid
ades
Condici
onales
Genera
lesy
Especi
ales,y
la
asimila
cion de
las
cargas.
Y la
ejecuci
on de
la
técnica

Etapa

PREPA
RACIO

Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

A 5.1 - CONTROL, EVALUACION Y ANALISIS DE PROCESOS DEPORTIVOS

[ Catego Eviden Inicio Inicio AN
Linea ria cias Dia Mes Fin Dia

Dirigido
a

Resulta
Aleles i Sub15,  dode
3ra 3ra. y Juniory las 30 3 4
I};n ea ’ cadetes prueba
s

Fin Mes

Depart
amento

Guatem
ala

Guatem
ala

Centro
de
fuerza
Estadio
Dorote
o
Guamu
chy
Federa
cién

Q0.00

Derivad
odela
pande
mia
Covid
19 no
se
realizo
esta
activida
d
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2020-
A5.2-001

2020-
A5.2-003

A 5.2 - CAMPAMENTOS DE PREPARACION

Categori

Inicio Fin Dia

Actividad Nivel Objetivo - Registro Inicio Dia Mes Fin Mes
Elevar el
nivel
técnico
tactico.
Realizar
gran
numero
CAMPO de
DE combate
ENTREN s con Informe
AMIENT Internaci judocas PREPAR
0 SAN onal de nivel  ACION Sub 15 3ra. o g 10 9 11
JUAN alto. or
PUERTO Mejorar
RICO la
preparaci
6n con
vista al
campeon
ato
panameri
cano
CAMPO
DE .
ENTREN oLl
AMIENT gnivel INFORM
(0] Internaci ) 2 PREPAR MAYOR E
TOKIO, onal resistencl  ACION ES = TECNC 13 u = 7
JAPON - (0]
(si existe ngpet't'
clasificac :

ion)

Departa
mento

San Juan

Japoén

Puerto
Rico

Japoén

Lugar

Puerto
Rico

JAPON

Presupu
esto

Q21,000.
00

Q0.00

Cancelad
o porla
Crisis
Sanitaria
derivado
del
COVID-
19

Cancelad
o por la
Crisis
Sanitaria
derivado
del
COVID-
19
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2020-
A5.3-001

2020-
A5.3-002

2020-
A5.3-003

2020-
A5.3-004

Compete
ncia

Campeo
nato
Centroa
mericano
Managua

Nicaragu
a

Juegos
Olimpico
s Tokio,
Japoén (si
existe
clasificac
ion de 1
atleta)

Open
Panamer
icano
Senior
Guayaqu
il,
Ecuador
('si existe
clasificac
ion a
Juegos
0.)

Grand
Prix
Budapest
, Hungria

Clasifica
cién

Fundame
ntal

Fundame
ntal

Preparat
oria

Preparat
oria

Centroa
mericano

Juegos
Olimpico
s

Abiertos
Continen
tales

Abiertos
Continen
tales

Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

A 5.3 - COMPETENCIAS INTERNACIONALES

Categori Edades Resultad
a o

Registro Inicio Dia Fin Dia

Mayores,

Informe
Alto Estar en P
Rendimie De 18 en 2da los '(I"glcnlco 17 9 21
ntoy adelante ) primeros Entrenad
Perfeccio 5 lugares or
namiento
Informe
q Técnico
De 21 en Primera
Mayores 1ra. del 25 7 1
adelante Ronda B
or
Informe
Técnico
Mayores ~ De2len  gqp 16-32 del 20 6 21
entrenad
or
Del 21 Informe
Mayores en 1ra. 32/62 12 6 14
adelante Erntrenad

Fin Mes

Nicaragu
a

Japon

Ecuador

Hungria

Managua

Tokio

Guayaqu
il

Budapest

Presupu
esto

Q50,000.
00

Q0.00

Q0.00

Q0.00

Evento
cancelad
o porla
Crisis
Sanitaria
Covid-19

Evento
cancelad
o por la
Crisis
Sanitaria
Covid-19

Evento
cancelad
o por la
Crisis
Sanitaria
Covid-19

Evento
cancelad
o porla
Crisis
Sanitaria
Covid-19



Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020
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A 5.3 - COMPETENCIAS INTERNACIONALES

Compete Clasifica Categori Resultad
ncia cién a EeEes o

Presupu

Registro Inicio Dia Fin Dia Fin Mes i

GRAND Informe Evento
SLAM e Abiertos Técnico .
2020 5 BAKU, Clasificat  Coninen  Mayor Dedlen 4, 32/62 del 8 5 10 5 fzerbaly  gaky 980,000. o por la
’ AZERBA tales Entrenad Sanitari
IYAN or e
Covid-19
Por la
Crisis
Campeo Informe Sanitaria
nato e Abiertos Técnico del
202 Panamer Clasificat Continen Mayor Do 2t el 1ra. 8/16 del 26 4 28 4 Canada Montreal Q52,000. Covid-
AS5.3-006 icano oria tales adelante Entrenad 00 19, fue
Senior or cancelad
os los
eventos
Cancelad
OPEN Informe (c):'!:i)soirsla
PANAME e Abiertos Del 21 Técnico . P
2020 o7 RICANO  Slasifical  Gontinen  Mayores en Ira. 16-32 del 21 3 22 3 Perd Ema, §80,000. Sanitaria
: LIMA, tales adelante Entrenad del
PERU or
COVID-
19
Cancelad
OPEN o por la
2020- RICANO, Clasificat : De 21 en ] Santiago Q80,000. Sanitaria
A53-008  SANTIA  oria continen  Mayores  agelante 1 16-32 ol g 3 15 3 Chile de Chie 00 derivado
GO DE del
CHILE or COVID-

19
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2020-
A5.3-011

Compete
ncia

Copa
Panamer
icana
Santo
Domingo

Republic
a

Dominica
na

Clasifica
cién

Clasificat
oria

Abiertos
Continen
tales

Federacion Deportiva Nacional de Judo
2020

A 5.3 - COMPETENCIAS INTERNACIONALES

Resultad

Categori p
- Edades Linea 5

Registro Inicio Dia Fin Dia

Informe

Técnico
cadetes  De15a 2da. 8/16 del 30 1 4
y Entrenad

or

Presupu

Fin Mes Lugar i

Republic

5 a Santo Q60,000.
Dominica Domingo 00
na

Se
cancela
derivado
de la
Crisis
Sanitaria
por
Covid-19



