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1. Revision y Aprobacion

GIMNASIO CENTRAL DE JUDO HEL!I CABEIRO
(Complejo Deportivo Siete de Diciembre. Zona 5)
CIUDAD DE LOS DEPORTES, ZONA 5§ GUATEMALA, C.A.
e-mail: info@tedejudoguate.org.gt / informacionpublicai@ fedejudoguate.org. gt
PBX: 2246-7500
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EL INFRASCRITO SECRETARIO DEL COMITE EJECUTIVO DE LA FEDERACION
DEPORTIVA NACIONAL DE JUDO CERTIFICA: QUE TUVO A LA VISTA EL LIBRO DE
ACTAS, DE LA FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE JUDO, AUTORIZADO POR LA
CONTRALORIA GENERAL DE CUENTAS, CON EL NUMERO DE REGISTRO CATORCE MIL
QUINIENTOS TREINTA Y CUATRO, DE FECHA DIECINUEVE DE AGOSTO DE MIL
NOVECIENTOS NOVENTA Y SEIS, EN EL QUE APARECE EL PUNTO SEGUNDO DEL ACTA
DE FECHA OCHO DE ENERO DE DOS MIL VEINTICUATRO, EN EL QUE LITERALMENTE
DICE:

“...SEGUNDO: La Comisién Técnico-Deportiva, la Gerencia v la Asesoria Juridica de esta
Federacién ponen a consideracion de Comité Ejecutivo el proyecto de MANUAL DE RANGOS Y
GRADOS DE LA FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE JUDO, en su primera version para
su analisis y aprobacién. RESOLUCION: Comité Ejecutivo se da por enterado y luego del analisis
del caso aprueba y autoriza el proyecto de MANUAL DE RANGOS Y GRADOS DE LA
FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE JUDO, en su versién 01 para que sea consistente
con la nueva normativa estatutaria de esta entidad, el cual entrara en vigor a partir del dia quince
de enero de dos mil veinticuatro...”

Y PARA LOS USOS LEGALES Y TRAMITES CORRESPONDIENTES ANTE LAS INSTANCIAS
DEPORTIVAS Y GUBERNAMENTALES GUATEMALTECAS, SE EXTIENDE, FIRMA Y SELLA
LA PRESENTE CERTIFICACION, EN LA CIUDAD DE GUATEMALA, DEPARTAMENTO DE
GUATEMALA, A LOS DIEZ DIAS DEL MES DE ENERO DEL ANO DOS MIL VEINTICUATRO.

RODRIGO ALEJANDRO FIGUEROA ROSA
SECRETARIO
COMITE EJECUTIVO

SECRETARIO
COMITE EJECUTIVE,

coAc 0Q
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3. Introduccidén

Los rangos “Kyd” y los grados "Dan" son muy importantes en el sistema educativo del judo tanto
federado como no federado, ya que esta disciplina deportiva se ha concebido como un sistema
de educacion fisico y mental, mediante la practica constante de sus formas y katas, siendo los
rangos y grados la medida del progreso del estudiante o del deportista de Judo.

En el campo del judo, entre mas se avanza en su conocimiento y aprendizaje el rango o el grado
se convierte en la medida de la evolucion personal del individuo como ser humano, en tres
componentes meta-somaticos principales que son los siguientes:

e El "Tai" (el cuerpo) que se podria materializar en la evaluacion del individuo por los
resultados en la competencia o el aprendizaje y ejecucién correcta de las técnicas y
formas del Judo.

e EI"Ghi" (el trabajo) que se valora por el conocimiento y depuracion técnica del Judo por
parte del estudiante o deportista.

e EI"Shin" (la mente), el mas dificil de valorar, que se materializa por el compromiso hacia
los demas y hacia el judo como disciplina deportiva y forma de vida.

En el comienzo de la vida de un judoka, del 6° Kyl hasta el 3° Dan el aspecto "Tai" es muy
importante, luego el aspecto "Ghi" se desarrolla profundamente del 3° Dan hasta el 5° Dan y
finalmente el "Shin" que se debe desarrollar desde el 6° Dan y durante toda la vida del individuo
hasta el final de los dias de este, a través de una practica constante y depurada de la disciplina
deportiva del Judo.

Los tres componentes deben estar siempre presente, pero su valor varia acorde con el progreso
en el rango o grado en que se encuentre el individuo. Es de hacer notar que el valor "Tai" es
obligatorio para avanzar de los rangos inferiores a los grados superiores.

El presente manual que en lo subsiguiente normara todo lo relativo a los rangos “Kyd” y grados
“Dan”, contiene sus objetivos, justificacion, base legal, definiciones, procedimiento de promocion
y oficializacion y su flujograma respectivo, el cual deberd figurar en los manuales de
procedimientos de la Federacion Deportiva Nacional de Judo, por lo que se recomienda realizar
Su revision y actualizacién constante; asi como la socializacion del mismo, con el personal de la
institucion, que por el giro ordinario de sus actividades deba aplicarlo.

Objetivos
General

e Controlar la entrega y oficializacion de los rangos Kya y grados Dan de acuerdo con la
reglamentacion de la Federacion Internacional de Judo, en el entendido de que nadie puede
prevalecerse de un rango Kya o de un grado Dan a nivel internacional si no se ha entregado
por una Federacién miembro de la Federacion Internacional de Judo.
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Especificos

Establecer las normativas y procedimientos de otorgamiento del quinto al primer rango Kyd,
bajo la estricta responsabilidad de los entrenadores sensei o instructores de Judo o bien a
través de la Comision Técnico-Deportiva constituida en Comision de Rangos Ky y Grados
Dan.

Establecer las normativas y procedimientos de otorgamiento del primero al sexto grado Dan,
bajo la estricta responsabilidad de La Federacién a través de su Comisiébn Técnico-
Deportiva, constituida en Comision de Rangos Ky y Grados Dan.

Que el otorgamiento de los rangos Kyu y grados Dan sean oficializados y registrados
Unicamente por el Comité Ejecutivo de La Federacion a peticion de la Comisién Técnico-
Deportiva, constituida en Comisiéon de Rangos Ky y Grados Dan.

5. Justificacion

El presente manual surge de la necesidad de emitir una herramienta que desarrolle e instrumentalice
las regulaciones contenidas en los Estatutos de la Federacién Deportiva Nacional de Judo, los
Estatutos de la Federacién Internacional de Judo y a lo normado en el Reglamento Grados Dan FIJ,
de la Federacion Internacional de Judo, en lo que respecta a la entrega y oficializacion de los rangos
Kyl y grados Dan a nivel nacional.

6. Base legal

Constitucién Politica de Republica de Guatemala.

Estatutos de la Federacion Internacional de Judo.

Reglamento Grados Dan FIJ, de la Federacion Internacional de Judo

Decreto 76-97 del Congreso de la Republica y sus reformas, Ley Nacional para el Desarrollo
de la Cultura Fisica y del Deporte.

Acuerdo Numero 55/2023-CE-CDAG, Estatutos de la Federacion Deportiva Nacional de
Judo.

7. Definiciones

e KYU: El término “kyd” es un vocablo japonés (#&) utilizado para designar las diferentes etapas
en la progresion de un estudiante o deportista debutante de Judo antes de la obtencion del grado
Dan. La Federacion a través de su Comision Técnico-Deportiva, constituida en Comision de
Rangos Kyl y Grados Dan y de su cuerpo de entrenadores senseis o instructores, reconocera y
otorgara en orden ascendente, los rangos del sexto kyl hasta el primer kyd; Gltima etapa antes
de poder acceder al grado de primer Dan.

e MUDANSHA: En la disciplina deportiva del Judo a los deportistas hasta el primer rango kya,
cinturén marrén, se les podra denominar deportistas de Judo “mudansha” o simplemente
“mudansha” que es el termino japonés con que se designa a aquellos que aun no han conseguido
completar la graduacion Ky, sin llegar a ser cinturones negros o tener algun grado Dan.
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e DAN: Eltérmino “Dan” es la denominacién de cada uno de los niveles del sistema de graduacion
Dankyuisei. El caracter dan en japones (E%) significa paso, escalén, o grado y en la disciplina
deportiva del Judo se refiere a la categoria avanzada, profesional o de maestro.

e YUDANSHA: En la disciplina deportiva del Judo a los deportistas avanzados desde el primer
grado Dan, cinta negra, se les podra denominar deportistas de Judo “yidansha” o simplemente
yadansha que es el término japonés con que se designa a aquellos que tiene algun grado entre
los cinturones negros.

e COMISION DE RANGOS KYU Y GRADOS DAN: Se entiende como Comision de Rangos Ky
y Grados Dan, a la Comision Técnico-Deportiva de esta Federacién constituida, para la
promocion y otorgamiento del sexto al primer rango Ky otorgandolos directamente o a través
de los entrenadores senseis o instructores de Judo. Asi como, para la promocién y otorgamiento
del primero al sexto grado Dan, bajo su estricta responsabilidad, tal y como lo regulan los
Estatutos de la Federacion Internacional de Judo y el Reglamento Grados Dan FlJ, de la
Federacion Internacional de Judo, en lo que fueren aplicables y lo que para el efecto establezca
el presente manual. Para los efectos de este manual a la Comisién Técnico-Deportiva,
constituida en Comision de Rangos Kyt y Grados Dan se le denominara simplemente como “La
Comision”.

e OFICIALIZACION DE RANGO O GRADO: Se entiende por oficializacion de rango o grado al
acto por medio del cual el Comité Ejecutivo de la Federacion Deportiva Nacional de Judo, emite
la acreditacion o diploma correspondiente, de Rango Kyd o Grado Dan.

e OBI: cinturén u “obi” que indica el grado de experiencia del deportista de judo ya sea mudansha
0 ytdansha.

e TRAZABILIDAD: Son las acciones que se pueden verificar y que se realizan en el procedimiento
del presente manual.

8. Normas Generales

SISTEMA PARA RANGOS KYU

e Para el otorgamiento y promocidn de los rangos kya de principiante “La Comision” se valdra
del sistema de colores de cintas u obis, las que simbolizan el proceso de aprendizaje gradual;
para el efecto se usaran seis colores y cada uno representara un valor humano esencial que
tiene que ver con el desarrollo en esa etapa del aprendizaje.

e Para los infantes que inicien a temprana edad (a partir de los cuatro afios) su preparacion
en la disciplina deportiva del Judo, como mudansha pasaran por el sistema de “puntas” para
evitar que lleguen muy rapido a grados kya altos, muy jévenes, es decir, si esta blanco y
avanza, sigue cinturén blanco con punta amarilla y asi sucesivamente. Para el efecto de esta
normativa se estara a lo establecido en el presente manual.

e El paso de un rango Kyu a otro se realizara bajo la unica responsabilidad del sensei o
instructor de Judo a cargo del dojo de cada una de las Asociaciones Deportivas
Departamentales de Judo o dojos de subsedes departamentales, sin mediacion de ninguna
entidad u organismo superior; estos daran aviso con por lo menos ocho dias de anticipacién
la notificacién fisica o electrénica de evaluacion de rango a “La Comisién” previo al examen
correspondiente. El paso de un grado Kyd a otro también lo podra realizar “La Comisién”
cuando le sea requerido o por asi ameritarlo las circunstancias.
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La natificacion fisica o electrénica de aviso de evaluacion de rango contendra como minimo
el lugar, fecha y hora de la evaluacion y el listado de las personas que seran sujetas a
evaluacion de rango.

El examen del deportista mudansha que opte a pasar a un Ky superior hasta el 2°. Ky, Ni-
Kya, cinturdn azul, sera gratuito, se practicara de forma publica, en una fase tedrica y otra
practica, lo realizaran senseis o instructores de Judo que ostenten como minimo 1° Ky, Ichi-
Ky, cinturén marrén, en caso de que el sensei o instructor de Judo, no tuviere este grado,
lo debera comunicar a “La Comisién” ya sea de forma fisica o electronica, quienes
designaran a un delegado que practicara dicho examen.

Los entrenadores senseis o instructores de Judo o delegados que practiquen los examenes
de paso de rango kyl deberan remitir en los siguientes ocho dias habiles el informe
circunstanciado de promocién de rango dirigido a la “La Comisién”, que contendra como
minimo: 1. Lugar y fecha, 2. Nombre completo del deportista mudansha, 3. Edad,
4.Promedio de calificacion obtenida en el examen y 5. Rango kyi a que fue promovido; “La
Comisién” oficiar4d al Comité Ejecutivo para que este emita el diploma o la acreditacion
correspondiente. ElI Comité Ejecutivo remitira a “La Comisién”, la o las acreditaciones o
diplomas del caso para el tramité subsiguiente.

El examen del deportista mudansha que opte al rango de 1. ° ky(, Ichi- Kyd, cinta marrén,
sera gratuito, se practicara de forma publica, en una fase tedrica y otra practica, lo realizaran
delegados nombrados por “La Comision” que ostenten como minimo el grado de 1.° Grado
Dan, Sho-Dan, cinta negra, en las fechas que fije “La Comisién”. El entrenador Sensei o
Instructor de Judo de determinada Asociacion Deportiva Departamental de Judo dara
notificacion fisica o electronica de solicitud de evaluacion de rango Kya a “La Comisién”.
“La Comisién” al recibir la notificacion fisica o electronica de solicitud de evaluacion de rango
Kya, fijara lugar, fecha y hora para la evaluacion correspondiente y procedera a nombran al
delegado o delegados pertinentes.

“La Comision” contactara al o a los delegados nombrados, los impondra sobre su
nombramiento y sobre la fijacion del lugar, fecha y hora para la evaluacién correspondiente.
“La Comision” oficiara de forma fisica o electronica a la Asociaciéon Deportiva Departamental
de Judo solicitante, lo resuelto por esta.

Los delegados nombrados por “La Comisién” que practiguen examen deberan remitir en los
siguientes ocho dias habiles el informe circunstanciado de promocién dirigido a la “La
Comisién”, que contendra como minimo: 1. Lugar y fecha, 2. Nombre completo del deportista
mudansha, 3. Edad, 4. Promedio de calificacién obtenida en el examen y 5. Rango kyd a
que fue promovido; “La Comision” oficiara al Comité Ejecutivo para que este emita el diploma
o la acreditacion correspondiente. EI Comité Ejecutivo remitird a “La Comision”, la o las
acreditaciones o diplomas del caso para el tramité subsiguiente.

“La Comision” remitird al sensei o instructor de Judo de la Asociacion Deportiva
Departamental de Judo a la que pertenezca el deportista mudansha promovido, la
acreditacién o diploma respectivo, para que éste a su vez se lo haga llegar a la persona
interesada.

“La Comision” otorgara los rangos kyu en el orden ascendente del menor al mayor rango de
la forma siguiente:
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Tiempo
Rango Valor Color Obis Edad Minima  desde altima Conocimiento
validacion
6° Kyd, Roku- Kyd Ingenuidad Blanco 4 afios 5 meses Ver anexos Go kyu
5° Kya, Go- Kyd Descubrimiento Amarillo 6 afios 5 meses Ver anexos Go kyu
4° Kyd, Yon- Kyi llusién Naranja 8 afos 5 meses Ver anexos Go kyu
3° Kyd, San- Kyd Esperanza Verde 10 afios 6 meses Ver anexos Go kyu

Ver anexos Go kyu y

2° Ky Ni- Kyd Idealismo Azul 12 afios 6 meses Nage no Kata
(1eros. 3 grupos)
Ver anexos Go kyu y
1° Ky, Ichi- Kyd Iniciacion Marrén 14 afios 12 meses Nage no Kata

(completo)

Las categorias kyt para infantiles que no llenen la edad minima que se detallan en el cuadro
anterior se les aplicara un rango kyi intermedio, con colores de cinturén u obis con base al
sistema de puntas:

Blanco

Blanco-Amarillo

Amarillo

Amarillo-Naranja

Naranja

Naranja-Verde

Verde

Verde-Azul

Azul-Marrén

Marrén

AV NI NI N N N N Y NN

SISTEMA PARA GRADOS DAN

La Federacion Deportiva Nacional de Judo a través de “La Comision” es el Unico ente que
promovera y oficializara del primero al sexto Dan, bajo su estricta responsabilidad, tal y como
lo regulan sus Estatutos, los Estatutos de la Federacion Internacional de Judo y el
Reglamento de Grados Dan FIJ de la Federacion Internacional de Judo y lo que para el
efecto se norma en el presente manual.

“La Comision” establecera un control de tiempo minimo de depuracién y perfeccionamiento
de las técnicas de la disciplina deportiva de Judo previo a la promocion y otorgamiento de
un grado Dan a los deportistas mudansha o yddansha, atendiendo a lo que para el efecto
establece el presente manual y lo que sea aplicable del Reglamento Grados Dan FlJ, de la
Federacion Internacional de Judo.

Para el otorgamiento de los grados Dan “La Comisién” se valdra también del sistema de
colores de cintas u obis, en el siguiente orden desde el menor al mayor grado:

v/ 1° grado Dan al 5° grado Dan: cinturén de color negro; para diferenciar entre estos
grados Dan, los deportistas yldansha a partir del 2° Dan, Ni-Dan, podran poner un
galon de color dorado en sus respectivos obis o cinturones, de la forma siguiente; 2°
Dan, Ni-Dan un galén dorado; 3° Dan, San-Dan, dos galones dorados; 4° Dan, Chi-
Dan, tres galones dorados, 5° Dan, Ichi-Dan, cuatro galones dorados.

v' 6° grado Dan: cinturén blanco/rojo (coral).



EPOR
\D‘, e ?”/4

é’;?q(\

FEp,

DE JUDO

%’g MANUAL DE RANGOS Y GRADOS DE LA Version 1.1

Cdbdigo: RADO-24

@ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE JUDO —
Pagina 9 de 25

“La Comisidén” convocara a evaluacion de Grado Dan superior, que sera publicada en el sitio
web de la Federacion, en sus redes sociales y en cualquier otro sitio electrénico o fisico que
considere oportuno, con por lo menos veinte dias habiles previos a la evaluacion, la misma
contendrd el lugar, fecha y hora de esta, los katas de Judo a evaluar segun el Grado Dan a
aspirar y demas requisitos que considere pertinente.

“La Comisién” después de elaborada y publicada la convocatoria a evaluacion de Grado Dan
superior procedera a nombran al delegado o delegados pertinentes, para la realizacién de
esta.

“La Comisiéon” contactara al o a los delegados nombrados los impondra sobre su
nombramiento y sobre la convocatoria para la evaluacion correspondiente.

Los delegados nombrados realizardn la evaluacion acorde al Grado Dan superior a otorgar,
tendrd el costo en quetzales que determine el Comité Ejecutivo, se practicard de forma
publica, en una fase teorica y otra practica, y se deberé presentar un trabajo de investigacion
utilizando las normas del método cientifico de investigacion, y ser presentado en las fechas
que fije “La Comisién”, en la convocatoria demerito.

Los delegados nombrados por “La Comision” que practiquen examen deberan remitir en los
siguientes ocho dias habiles el informe circunstanciado de promocion dirigido a “La
Comision”, que contendra como minimo: 1. Lugar y fecha, 2. Nombre completo del
deportista yldansha, 3. Edad, 4. Promedio de calificacion obtenida en el examen y 5. Grado
Dan a que fue promovido; “La Comisién” oficiara al Comité Ejecutivo, para la oficializacion y
otorgamiento del grado Dan respectivo, emitiendo la acreditacion o diploma correspondiente.
El Comité Ejecutivo remitira a “La Comision”, la o las acreditaciones o diplomas del caso
para el tramité subsiguiente.

“La Comision” remitira al deportista mudansha o yddansha promovido, la acreditacién o
diploma respectivo, el que le sera entregado en la fecha, hora y lugar que sefiale “La
Comisién”.

“La Comision” para la promocién y otorgamiento de un grado Dan superior a los deportistas
yudansha, evaluara segun el grado Dan que corresponda el conocimiento en las Katas de
Judo siguientes: 1. Nage no Kata, 2. Katame no Kata, 3. Kime No Kata, 4. Ju No Kata, 5.
Koshiki no Kata y 6. Kodokan Goshin Jitsu.

“La Comision” otorgara los grados Dan en el orden ascendente desde el menor al mayor
grado de la forma siguiente:

Edad Tiempo

Grado Categoria* Color Obis

1° Dan, Sho-Dan D (Otros) Negro
2° Dan, Ni-Dan D (Otros) Negro
3° Dan, San-Dan D (Otros) Negro
4° Dan, Chi-Dan D (Otros) Negro
5° Dan, Ichi-Dan D (Otros) Negro
6° Dan, Roku-Dan D (Otros) | Roja-Blaca (Coral)

Minima
15 afos
17 afios
20 afios
24 afios
29 afios
30 afios

desde ultima
validacion
1 afo
2 aflos
2 afos
2 afios
5 aflos
6 afios

Conocimiento

Nage no Kata y Katame no Kata
Kime No Kata
Ju No Kata
Koshiki no Kata
Kodokan Goshin Jitsu
Todos los Katas de Judo

* Categoria basada en el Reglamento Grados Dan FIJ, de la Federacion Internacional de Judo (véase dicho documento)

“La Comision” para la promocion y otorgamiento del 6° Dan, Roku-Dan, en una categoria
distinta a la D, observara lo que se norma y establece en el Reglamento Grados Dan FIJ, de
la Federacion Internacional de Judo.
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e “La Comision”, podra exonerar o dispensar en casos muy especiales los requisitos
enunciados en la tabla para promocién y otorgamiento al siguiente grado Dan superior
anteriormente descrita, atendiendo a parametros de edad de la persona, estado fisico de la
misma y conocimientos de Judo, para lo cual “La Comisién” determinard la procedencia o no
del otorgamiento del Grado Dan respectivo, reservandose el derecho de proponer al Comité
Ejecutivo de la Federacion Deportiva Nacional de Judo, la validacién de grados particulares
que no cumplan completamente con los criterios habituales establecidos en el presente
manual. Criterio similar se seguira para la dispensa o0 exoneracion de los requisitos
enunciados en la tabla para promocién y otorgamiento al siguiente Rango Kyd superior
atendiendo a si el aspirante ha estado continuamente involucrado en actividades de judo
como competiciones, ensefianza, entrenamiento, formacién, arbitraje o administracion.

e “La Comisidon” a través del Comité Ejecutivo de “La Federacion” propondra al Comité
Ejecutivo de la Confederacién Panamericana de Judo (Unién Continental de Judo), los
aspirantes que deseen optar al Séptimo grado Dan, Shichi-Dan, para su conocimiento y
aprobacion a través del responsable de Grados Dan de la respectiva Unién Continental de
Judo de acuerdo con lo establecido en el Reglamento Grados Dan FIJ, de la Federacion
Internacional de Judo.

e “La Comisiéon” a través del Comité Ejecutivo de “La Federacion” propondra previa
autorizacion del Comité Ejecutivo de la Confederacion Panamericana de Judo (Union
Continental de Judo), al Comité Ejecutivo de la Federacion Internacional de Judo, los
aspirantes que deseen optar al 8.° Dan, Hachi-Dan, cinturén blanco rojo (coral) o 9.° Dan,
Ku-Dan, o 10.° Dan, Ju-Dan cinturén rojo, respectivamente, para su conocimiento y
aprobacion a través de la Comision de Grados Dan de la Federacion Internacional de Judo,
de acuerdo a lo establecido en el Reglamento Grados Dan FIJ, de la Federacion
Internacional de Judo.

9. Sistema para rangos KYU: Procedimiento para promocion,
otorgamiento y oficializacion de rangos del 5° kyu, Go-kyu al 2° kyu,
Ni-kyu. (Aplicable también para el sistema de puntas de las
categorias kyU para infantiles)

a. Responsabilidad
Son responsables del procedimiento, las siguientes personas:
e Entrenador Sensei de Judo o Instructor de Judo o Delegado de la Comision,
e Comisién Técnico-Deportiva, constituida en Comisién de Rangos Ky y Grados
Dan,
e Comité Ejecutivo y
e Director Técnico

b. Documentos Aplicables
¢ Notificacion fisica o electronica de aviso de evaluacion de rango Kyd.
e Informe circunstanciado de promocién de rango.
e Oficio de aval de otorgamiento de rango Kya.
¢ Diplomas o acreditaciones de rango Kyd.
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No. Actividad Responsable Descripcién
Redactan notificacion fisica o electronica de aviso
., . . de evaluacién de rango con por lo menos ocho dias
Elaboracion y envié de | Entrenador Sensei de NV 9 B P o .
D, de anticipacién para a “La Comision” previo al
1 notificacién de Judo o Instructor de . e,
> examen correspondiente. La notificacion puede ser
evaluacion de rango Judo o Delegado . i
remitida al correo electrénico
comisiontecnica@fedejudoguate.org.gt
En el lugar, fecha y hora establecida en el aviso de
L Entrenador Sensei de | evaluacion de rango, se procede a practicar de
Evaluacion de Rango - . .
2 Kvil Judo o Instructor de | forma publica, en una fase tedrica y otra practica, la
y Judo o Delegado evaluacion respectiva al o los deportistas
mudansha.
o . . Al término de la evaluacién, elabora el informe
Elaboracion de informe | Entrenador Sensei de | . . L
) . circunstanciado de  promocion de  rango
3 circunstanciado de Judo o Instructor de : . )
- consignando los datos minimos requeridos en el
promocion de rango Judo o Delegado
presente manual.
En los siguientes ocho dias habiles remite el
Envio de informe Entrenador Sensei de | informe circunstanciado de promociéon de rango
4 circunstanciado de Judo o Instructor de | dirigido a “La Comisién”. El informe puede ser
promocion de rango Judo o Delegado remitido  también  al correo  electrénico
comisiontecnica@fedejudoguate.org.gt
Al recibir el informe circunstanciado de promocion,
esta procede al conocimiento y aval del
Conocimiento de Comisién Técnico- otorgamiento de los rangos Kyu superiores de _|E,3.S
- . personas que hayan aprobado la evaluacion
5 promocion y Deportiva ; . . .
) correspondiente en base al informe circunstanciado
otorgamiento 9 8 -
de promocion. Para el efecto elaborara el oficio de
aval de otorgamiento pertinente y lo remitira a
Comité Ejecutivo de la Federacion.
Recibe oficio de aval de otorgamiento de rango Kya
y lo conoce en la reunién de Comité Ejecutivo méas
Oficializacion de . : réxima, para la oficializacion de los rangos Ky
6 _ Comité Ejecutivo b L P  rangos Ky
Rangos Ky promovidos y otorgados por la Comision-Técnico
Deportiva, constituida en Comision de Rangos y
Grados.
Oficia al Director Técnico sobre la oficializacion de
Traslado de . . los Rangos Kyl puestos a su consideracion e
7 o Comité Ejecutivo . 9 yu p ; :
oficializacién instruye para que se emitan los diplomas
correspondientes.
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No.

Actividad

Responsable

Descripcién

Elaboracion y emision
de Diplomas

Director Técnico

Recibe oficio de oficializacion de Rangos Kyd de
parte de Comité Ejecutivo y procede a elaborar y
emitir los diplomas 0 acreditaciones
correspondientes.

Traslado de Diplomas
a la Comision.

Director Técnico

Remite a la Comisién Técnico-Deportiva los
diplomas o acreditaciones de rango Ky, para el
tramite subsiguiente.

10

Envi6 de Diplomas a
Deportistas

Comisién Técnico-
Deportiva

“La Comisién” remitira al deportista mudansha o
yidansha promovido, la acreditacién o diploma
respectivo, el que le serd entregado en la fecha,
hora y lugar que sefale “La Comision”.

Fin del procedimiento.
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d. Flujograma

Procedimiento para promocién, otorgamiento y oficializacion

de rangos del 5° kyu, Go-kyu al 2° kyu, Ni-kyu.

Entrenador Sensei de
Judo o Instructor de
Judo o Delegado

Comision Técnico-
Deportiva

Comité Ejecutivo

Director Técnico

ﬁlaboracién y envié
de notificaciéon de

evaluacién de rango

A 4

2. Evaluacién de
Rango Kyu

\ 4

3. Elaboracién de
Informe
circunstanciado de
promocién de rango

\ 4

4. Envio de Informe

5. Conocimiento

circunstanciado de
promocién de rango

» de promociény
otorgamiento

GEnvié de Diplog

6.0ficializacion de
Rangos Kyu

\ 4

7.Traslado de

| 8.Elaboraciony

oficializacion

7| emisién de Diplomas

9.Traslado de

[ h
\ a Deportistas |

A

Diplomas a “La
Comision”.
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10.Sistema para rangos KYU: Procedimiento para promocion,
otorgamiento y oficializacion de rangos del 1° Kyd, Ichi-Kya, cinturon

marron.

a. Responsabilidad

Son responsables del procedimiento, las siguientes personas:
e Entrenador Sensei o Instructor de Judo,

o Delegado(s),

e Comision Técnico-Deportiva, constituida en Comisién de Rangos Ky y Grados

Dan,

e Comité Ejecutivo y
e Director Técnico

b. Documentos Aplicables
¢ Notificacion fisica o electronica de solicitud de evaluacién de rango Ky
e Oficio de fijacién de evaluacion y nombramiento de Delegado.
¢ Informe circunstanciado de promocién de rango.
¢ Oficio de aval de otorgamiento de rango Kya.
e Diplomas o acreditaciones de rango Kya.

c. Procedimiento

No.

Actividad

Responsable

Descripcion

Elaboracion y envié de
notificaciéon de solicitud
de evaluacién

Entrenador Sensei de
Judo o Instructor de
Judo

Redacta notificacion fisica o electrénica de solicitud
de evaluacién de rango Kyl a “La Comisién”. La
notificacion puede ser remitida al correo electronico
comisiontecnica@fedejudoguate.org.gt

Elaboracion de oficio
de fijacion de
evaluacion de Rango
Ky

Comision Técnica-
Deportiva

Recibe notificacion fisica o electrénica de solicitud
de evaluacion de rango Kyi y procede a elaborar
oficio de fijacion de lugar, fecha y hora para la
evaluacion de rango y también procede a nombrar
al o los delegados para la realizacion de evaluacién
de rango Kya.

Notificacion al o los
delegados nombrados

Comisioén Técnica-
Deportiva

Contacta al o a los delegados nombrados, lo
impone sobre su nombramiento y sobre la fijacion
del lugar, fecha y hora para la evaluacion
correspondiente.

Oficio a ADD sobre lo
resuelto

Comision Técnica-
Deportiva

Oficiara de forma fisica o electrénica a la Asociacion
Deportiva Departamental de Judo solicitante, lo
resuelto por esta.




J&w“”‘%% Cdédigo: RADO-24
g % MANUAL DE RANGOS Y GRADOS DE LA Version 1.1
@ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE JUDO Pagina 15 do 25
DE JUDO

Procedimiento para promocién, otorgamiento y oficializacion

de rangos del 1° Kya, Ichi-Kya, cinturén marron.

No. Actividad Responsable Descripcion

En el lugar, fecha y hora establecida procede a
practicar de forma publica, en una fase tedrica y
otra practica, la evaluacion respectiva al o los
deportistas mudansha.

Evaluacion de Rango

Kyd Delegado (s)

Al término de la evaluacién, elabora el informe
circunstanciado de  promocion de rango
consignando los datos minimos requeridos en el
presente manual.

Elaboracion de Informe
6 circunstanciado de Delegado (s)
promocion de rango

En los siguientes ocho dias habiles remite el

Envio de informe informe circunstanciado de promocion de rango
7 circunstanciado de Delegado (s) dirigido a “La Comisién”. El informe puede ser
promocion de rango remitido  también al  correo  electronico

comisiontecnica@fedejudoguate.org.gt

Al recibir el informe circunstanciado de promocién,
esta procede al conocimiento y aval del
otorgamiento de los rangos Kyd de las personas
gue hayan aprobado la evaluacion correspondiente
con base al informe circunstanciado de promocion.
Para el efecto elaborara el oficio de aval de
otorgamiento pertinente y lo remitird a Comité
Ejecutivo de la Federacion.

Recibe oficio de aval de otorgamiento de rango Kya
y lo conoce en la reunion de Comité Ejecutivo mas
Oficializacién de - . préxima, para la oficializacion de los rangos Kyt
9 _ Comité Ejecutivo . A P
Rangos Ky promovidos y otorgados por la Comisién-Técnico
Deportiva, constituida en Comision de Rangos y
Grados.

Conocimiento de Comision Técnico-
8 promocioén y Deportiva
otorgamiento

Oficia al Director Técnico sobre la oficializacion de
Traslado de - . los Rangos Kyd puestos a su consideracion e
10 SR Comité Ejecutivo : 9 yu p . :
oficializacién instruye para que se emitan los diplomas
correspondientes.

Recibe oficio de oficializacion de Rangos Kyl de
parte de Comité Ejecutivo y procede a elaborar y

Elaboracion y emision

11 . Director Técnico o : N
de Diplomas emitir los diplomas 0 acreditaciones
correspondientes.
i Remite a la Comisién Técnico-Deportiva los
Traslado de Diplomas . - . o _
12 = Director Técnico diplomas o acreditaciones de rango Ky, para el
a La Comision. e Nl
tramite subsiguiente.
“La Comision” remitira al Deportista mudansha o
. ) Comision Técnico- yidansha promovido, la acreditacion o diploma
Envié de Diplomas a . . .
13 Deportiva respectivo, el que le sera entregado en la fecha,

Deportistas hora y lugar que sefiale “La Comisién”.

Fin del procedimiento.
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d. Flujograma

Procedimiento para promocidn, otorgamiento y oficializacién

de rangos del 1° Ky, Ichi-Ky, cinturén marrén.

Entrenador Sensei de
Judo o Instructor de
Judo

Comision Técnico-
Deportiva

Delegado(s)

Comité Ejecutivo

Director Técnico

1. Elaboracién y envio
de notificacion de

2. Elaboracién de
oficio de fijacion

solicitud de evaluacién
de rango

\ 4

de evaluacion de
Rango Kyu

\ 4

3. Notificaciéon al
o los delegados
nombrados

\ 4

4. Oficio a ADD

sobre lo resuelto

8. Conocimiento

5. Evaluacién de
Rango Kyu

\ 4

6. Elaboracion de
Informe
circunstanciado de
promocién de rango

\ 4

otorgamiento

de promociény |«

7. Envio de Informe
circunstanciado de
promocion de rango

| 9.Oficializacion de

<

Rangos Kyu

\ 4

10.Traslado de
oficializacion

11.Elaboracién y

\ 4

emision de Diplomas

\ 4

12.Traslado de

“ 13. Envi6 de Diplomas |
\ a Deportistas

<t

Diplomas a “La
Comisién”.
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11.Sistema para Grados DAN: Procedimiento para promocion,
otorgamiento y oficializacion de Grados del 1° Dan, Sho-Dan,
cinturon negro al 6° Dan, Roku-Dan cinturon Rojo-Blanco (Coral).

e. Responsabilidad
Son responsables del procedimiento, las siguientes personas:
e Comision Técnico-Deportiva, constituida en Comisién de Rangos Ky y Grados
Dan,
e Delegado (s),
e Comité Ejecutivo y
e Director Técnico

f. Documentos Aplicables
e Convocatoria a evaluacion de Grado Dan.
e Oficio de nombramiento de Delegado (s).
¢ Informe circunstanciado de promocion de Grado.
e Oficio de aval de otorgamiento de Grado Dan.
¢ Diplomas o acreditaciones de Grado Dan.

No. Actividad Responsable Descripcion
Elabora convocatoria a evaluacion de Grado Dan
superior, que sera publicada en el sitio web de la
- Federacion, en sus redes sociales y en cualquier
Elaboracion y o - - )
Y C otro sitio electronico o fisico que considere
publicacién de Comisién Técnica- . ; i
1 . . oportuno, con por lo menos veinte dias previos a la
convocatoria a Deportiva g ) .
- evaluacion, la misma contendré el lugar, fecha y
evaluacion i
hora de esta, los katas de Judo a evaluar segun el
Grado Dan a aspirar y demdas requisitos que
considere pertinente.
Después de elaborada y publicada la convocatoria
> Nombramiento de Comisién Técnica- a evaluacién de Grado Dan superior procedera a
Delegado (s) Deportiva nombran al delegado o delegados pertinentes, para
la realizacion de esta.
Notificacion al o los Comisién Técnica Contacta al o a los delegados nombrados los
3 ; impone sobre su nombramiento y sobre la
delegados nombrados Deportiva : - .
convocatoria para la evaluacion correspondiente.
Realizan la evaluacion acorde al Grado Dan
Evaluacion de Grado superior a otorgar, en forma publica, en una fase
4 Delegado (s) L P S, .
Dan tedrica y otra préactica, y recibiran el trabajo de
investigacion (si se hubiera solicitado).
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No. Actividad Responsable Descripcion
. . Al término de la evaluacion, elabora el informe
Elaboracion de informe . . e
: : circunstanciado de promociébn de grado Dan
circunstanciado de : gy .
5 - Delegado (s) consignando los datos minimos requeridos en el
promocién de grado e .
presente manual y calificaran el trabajo de
Dan ; S : . L
investigacion (si se hubiera solicitado).
En los siguientes ocho dias habiles remite el
Envio de informe informe circunstanciado de promocién de Grado
6 circunstanciado de Delegado (s) dirigido a “La Comision”. El informe puede ser
promocion de Grado remitido  también al  correo  electronico
comisiontecnica@fedejudoguate.org.gt
Al recibir el informe circunstanciado de promocion,
esta procede al conocimiento y aval del
Conocimiento de Comisién Técnico- otorgamiento de los Grados D_a,n de las personas
P : gue hayan aprobado la evaluacién correspondiente
7 promocion y Deportiva ; : ) -
otoraamiento con base al informe circunstanciado de promocién.
9 Para el efecto elaborara el oficio de aval de
otorgamiento pertinente y lo remitird a Comité
Ejecutivo de la Federacion.
Recibe oficio de aval de otorgamiento de Grados
Dan y lo conoce en la reunién de Comité Ejecutivo
Oficializacion de P . mas proxima, para la oficializacion de los Grados
8 Comité Ejecutivo ; s
Grados Dan Dan promovidos y otorgados por la Comision-
Técnico Deportiva, constituida con Comisién de
Rangos y Grados.
Oficia al Director Técnico sobre la oficializacion de
Traslado de I . los Grados Dan puestos a su consideracion e
9 R, Comité Ejecutivo . . X
oficializacion instruye para que se emitan los diplomas
correspondientes.
Recibe oficio de oficializacion de Grados Dan de
10 Elaboracpn y emision Director Técnico parte de Comité E_Jecutlvo y procede a el_abo_rar y
de Diplomas emitir los diplomas 0 acreditaciones
correspondientes.
. Remite a la Comision Técnico-Deportiva los
Traslado de Diplomas . - . o
11 " Director Técnico diplomas o acreditaciones de Grados Dan, para el
a La Comision. ;o A
trAmite subsiguiente.
“La Comision” remitira al Deportista mudansha o
. , Comision Técnico- | yadansha promovido, la acreditaciéon o diploma
Envié de Diplomas a . . .
12 X Deportiva respectivo, el que le sera entregado en la fecha,
Deportista o Tt
hora y lugar que senale “La Comision”.
Fin del procedimiento.
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h. Flujograma

Procedimiento para promocion, otorgamiento y oficializacion de Grados del 1° Dan, Sho-
Dan, cinturén negro al 6° Dan, Roku-Dan cinturén Rojo-Blanco (Coral)

Comision Técnico-

Deportiva Delegado(s) Comité Ejecutivo

Director Técnico

1. Elaboracion y
publicacién de

Convocatoria a
evaluacion

A 4

2. Nombramiento
de Delegados

4

3. Notificacion al >
4 Evaluacion de
o los delegados >
Grados Dan
nombrados
Y
5. Elaboracion de
Informe
circunstanciado de
promocion de
Grados
Y
7. Conocimiento 6. Envio de Informe
de promociony |« circunstanciado de
otorgamiento promocidn de Grado

8.Oficializacion de
Grados Dan

Y

A 4

9.Traslado de

10 Elaboracién y

oficializacion

12. Envié de Diplomas

emision de Diplomas

Y

11 Traslado de
Diplomasala

a Deportistas

Comision.
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12. Simbologia Ansi

Simbole

Significado

dPara gque se Utiliza?

D

-

[T
0
N
<>
O
\
+

Inicio / Fin

operacion f

actividad /Procesa

Documento

Datos

Base de datos

Almacenamiento
/ Archivo

Decision

Conector

Conector de
Pagina

Lineas de Flujo

Indica &l inicie v el final
de| diagrama de flujo

Represents la realizacién de
una operacién o actividad
relativas 3 un procedimisnto

Representa cualgquier tipo
de decumenta gue entra,
se utilice, se genere o salga
de=| procedimisnto

Imdica salida v =ntrada d=
datos

Imdica ingreso y registro
de datos en sistemas
infermaticas o
wlectrénicas

Indica wl deposite
pErmanente o Ei‘ﬂ‘ipﬁf!' de
L dacumenta -]

infermacién dentre de un
archivo

Indica un punto dentro
del flujog en gue son
posibles wvarios caminos
alternativos

Representa [F1
continuidad del diagrama
dentro de la  misma
pagina. Enlaza dos pasos
ne consecutives en wna
misma pagina

Representa [F1
continuidad del diagrama
en otra pagina, conexion
o =nlace con otra hoja
diferente en  la  que
continua el diagrama de
Tluje

Conecta Ias simbolos

sefialade &l orden en que sa
debe realizar |&s distintas

operaciones
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Minuta de Aviso de evaluacion de Rangos Kyu

-}H.l

GIMMASTO CEMTHRAL DE MUD HELI CABETRO
Compleje Deportive Siete de Diciembre, Zona 5
CIUDAD DE LOSE I GUATEMALA CA. L
e-mail; infoi@fedejudognate org 2t / infommacionpublica@fedejodognate. org. 2t }______
FBI- 2244-T500 P
{Lugar y fecha)

Senores

Comision Técnico-Deportiva, constituida en Comision de Rangos y Grados.
Federacicon Deportiva Nacional de Judo

Presante.

Reciban un cordial ssledo de la Asociacion Deportiva Departamental de Judo de

El motive del presente documsents =5 para hacerles legar a ustedes, el presentz AVISD de

evaluacion de rangos, mismas gue se llevaran a cabo 2l dia da del

presente ano, a las horas.
Los judecas mudanshal que serdn sujetos @ evaluacion para su promocion 3l siguisnte rango

SUpenior son:

Ho. Momibre Compiaio Edad Rango Kyd actual

Zin ofro particular que informar s= suscribe muy atentaments,

{Mornbre complets del entrenadar y firma)
{Rango Kyl o Griado Dan)

CoAG . By
I ) AT,
i i | ¥
S L y
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Anexo |l

Minuta de Informe Circunstanciado de evaluacion de Rangos Kyu

ol rn'm_-l_ )
rd A % e e e . - z
. % GINIASIO CEMTRAL DE MUDO HELI CABETRO
- ] (Compleje Deportivoe Siete de Diciembre, Zona 5)
a CIUDAD DE LOE DEPORTES, ZOMA 5 GUATEMALA CA.
Iy 1) e-mail: info@fedejndognate org.2t / informacionpublicai@ fedejndoznate. org. 2t
s T FEX: 2245-T500
DE JUDO e B

{Lugar v fachia)

Sanores
Comlsldn Técnlco-Deportlva, conatitulda en Comisldn de Rangos y Grados.

Faderacién Deportiva Maclonal de Judo
Prasants.

Reciban un cordial sakido, o motivo del presente documenta es para hacerles llegar a wsiedes, o informe
crounstanciade de evaluacion de rangos kyu, las que fueron levados a cabo el dia e
dal presante afa, o las hiaras,

Los judocas mudansha gue fusron sujeos & evaluacion para su pramociin al siguients range s penor son:

o Momiore Complsto Edad ml"““ Rango Kyl promonvida
obbanida

Se adjunta a la presente documentaciin de soporte v evidencia fotagrafica de la evaluacdn. Par ke que
rogamos o buenos oficios de esa Comisidn para que emita el aval de promacion y alorgamienio de rango
kyu respectiva de las personas detalladas en este indorme y se praceda a oficar al Comité Ejecutive de la

Faderacitn para al ramite subsiguisnte. Sinotra particuar que infomar g8 suscribe muy a%eniaments,

{Momibre completo del entrenadar o delegadas v firma)
{Rango Kyl o Grado Dan)

CoAG 9 ._'u‘\ B
F, L
M L
|:{3| ':"z
‘-\E\-.:-' ._.-’I

— A0 =
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Anexo Il

Minuta de Informe Circunstanciado de evaluacion de Grados Dan

|."-"1 PO, b
A T - . o
& - GIMMASIO CEMTEAL DE IUDO HELTD CABEIROD
o 5 (Complejo Deportive Siete de Diciembre, Zona 5)
4 UDAD DE LOE DEPORTES, Z0MA 5 GUATEMALA CA.
A 1) e-mail: infoi@fedejudognate.org. 2t/ informacionpublicai@fedejodognate org. 2t
b ot FBX- 22445-T500 .
DE JUDO Nattupasia
{Lugiar v facha)
Sefiores

Comilsldn Técnico-Deportlva, conatiulda en Comisldn de Rangos ¥ Grados.
Faderacicn Deportiva Naclonal de Judo
FPregants.

Reciban un cordial salida, ol moties del presente documento es para hacerles legar a ustedes, e informe
crounstanciads de evaluacion de Grado Dan, kas gue fueron levados a cabo 2l dia o]

dal presents afa, a las haras.

Los judocas mudansha a :.-ﬂl:l-unshalque fusmon sujetas a evaluacion para su promacian al siguiente Gradae

Dan superion son:

Mo Nomire Compisto Edad e Grado Dan promavido

Se adjunta & la presente documantsciin de soparte v evidencia fatagrafica de la evaluacdn. Par ko gque
rogames ks busnos oficios de eza Comisidn pans que amita  aval de pramocidn y olagamienio de Grads
Dan respectiva de las parsonas delaladas en este infome ¢ se proceda a oficiar al Camité Ejecutivo de la

Faderacitn para el ramile subsiguiente. Sin otra particular que inlormar sa suscribe muy atentamenta,

(Nombire(=] complesa{o) del a los delegados(=) v firma)
{rado Cand
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Anexo IV
GO-KYU JUDO
ob“nﬁpnm""l
g NAGE WAZA (TECNICAS DE PROYECCION)
- ) TACHI WAZA (TECNICAS ESTANDO DE PIE)
DE JUDCO
MAKIKOMI
OBI ASHI WAZA KOSHI WAZA TE WAZA SUTEMI WAZA WAZA
(CINTURON) Forma de pierna Forma de cadera Forma de brazo Forma de sacrificio Formas de
envolver
DE ASHI HARAI UKI GOSHI IPPON SEOI NAGE
D Lateral D. Adelante D. Adelante
62 Kyii, Roku- Kya | HIZA GURUMA Caderas por Caderas Parejas
BLANCO D. Lateral Adelante dentro
O SOTO GARI
D. Lateral Atras
SASAE TSURI KOMI TSURI GOSHI SEOI NAGE
ASHI D. Hacia Adelante | D. Lateral Adelante
D. Lateral Adelante Caderas Por caderas por Afuera
52 Kyu, Go- Kyua O UCHI GARI Afuera
AMARILLO D. Hacia Atras HARAI GOSHI
KO SOTO GARI D. Lateral
D. Lateral Atras Adelante Caderas
Parejas
KO UCHI GARI TSURI KOMI TAI OTOSHI TOMOE NAGE
D lateral atras GOSHI D. Lateral Adelante D. Adelante
OKURI DE ASHI D. Hacia Adelante YOKO OTOSHI
BARAI Caderas por D. Lateral
42 Kya, Yon- Ky D. Lateral Afuera
NARANJA USHI MATA HARAI GOSHI
D. Adelante Caderas D. Lateral
Parejas Adelante
Caderas por
Adentro
KO SOTO GAKE TSURI GOSHI KATA GURUMA TANI OTOSHI
D. Lateral atras D. Lateral D. Hacia Adelante D. Lateral Atras
HARAI TSURI KOMI Adelante SUKUI NAGE SUMI GAESHI
32 Kyd, San- Ky ASHI Cadera por fuera D. Lateral Atrds D. Lateral Adelante
VERDE D. lateral Adelante HANE GOSHI
ASHI GURUMA D. Lateral
D. Lateral Adelante Adelante
Caderas Parejas
O GURUMA UTSURI GOSHI UKI OTOSHI UKI WAZA HANE MAKIKOMI
22 Kyai Ni- Kya D. Lateral Atras D. Lateral D Lateral Atras D. Lateral Adelante | D. Lateral
AZUL YOKO WAKARE Adelante Caderas
D Lateral Adelante Parejas
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GO-KYU JUDO
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£ # KATAME WAZA (TECNICAS DE SUJECION) O NE WAZA (TECNICAS DE SUELO)
DE JUDO
KANSETSU WAZA
OBl OSAE WAZA L. SHIME WAZA
- — (Técnicas de Palanca de . »
(CINTURON) (Técnicas de Inmovilizacién) (Técnicas de estrangulacion)

Brazo)

62 Kydi, Roku- Kya
BLANCO

Kesa Gatame
Kata Gatame
Yoko Shijo Gatama
Kami Shijo Gatame

52 Kyili, Go- Kyii
AMARILLO

Kusure Kesa Gatame
Tate Shijo Gatama

Kesa Gatame
Ude Hishigi Juji Gatama

Ushiro Jime (Respiratoria)
Hadaka Jime (Respiratoria)

42 Ky, Yon- Kydi
NARANJA

Kusure Kami Shijo Gatame
Mune Gatame

Ude Garami
Ude HIshigi Kata Gatame
Ude Kami Shijo Gatame

Kata Juji Jime (Sanguinea)
Tsukomi Jime (Respiratoria)

32 Ky, San- Kyii

Gyaku Kesa Gatame
Ura Shijo Gatame

Hiza Gatame
Kanuki Gatame
Gyaku Kesa Gatame

Okuri Eri Jime (Respiratoria)
Kata Ha Jime (Respiratoria)
Gyaku Juji Jime (Sanguinea)

VERDE
Narabi Juji JiIme (Sanguinea)
Kami Sankaku Gatame Ude Hishigi Hiza Gatame Ebi Jime (Respiratoria)
22 Kyii Ni- Kya Kata Osae Gatame Use Hishigi Ashi Gatame Katate Jime (Respiratoria)
AZUL Makura Kesa Gatame Sankaku Grarami Sode Guruma (Respiratoria

Ryote Jime (Sanguinea)




